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Nini maana ya Kwaresima?

Kwaresima ilianzaje?

Kabla ya kuona Kwaresima jinsi ilivyoanza, ni vizuri kuongea kidogo kuhusu Sikukuu ya
Pasaka ili tuweze kupata mwanga wa kuelewa mwanzo wa kipindi hiki muhimu cha
Kwaresima.

Kanisa la mwanzoni halikusherehekea sikukuu kama vile Noel, Sikukuu kwa heshima ya
Mama Bikira Maria au sikukuu yeyote ile. Kulikuwepo na adhimisho la ufufuko wa BWANA
kila wiki na hakuna zaidi.

Kuanza kwa Kwaresma

Kwa nini siku 407

Tunaposema kuku wanne au kilo saba za mchele tuna maana kama ilivyo yaani kuku wanne
na kilo saba za mchele. Si zaidi au pungufu.

Natumaini hadi hapo tumeelewa nini maana ya namba 40. Je, ni siku ngapi ambazo
zinahitajika kwa ajili ya maandalizi ya sikukuu kubwa kuliko zote za kikristo? Bila

shaka ni 40. (Kuanzia Jumatano ya majivu hadi Jumamosi Kuu ukiondoa Jumapili zote)
Siku 40 ni muda wa kutosha wa kufanikisha kitu fulani chema, kizuri na chenye
thamani.

Lengo la Kwaresima ni nini?

Kwa ufupi Kwaresima ni kipindi cha kuachana na maisha ya dhambi na kurudi kwa MUNGU
kwa kuishi maisha yanayompendeza MUNGU kwa njia ya kufanya toba ya kweli isiyo ya
mazoea, na malipizi yasiyo ya nje tu, bali hasa mapinduzi ya kiroho. Katika kipindi

hiki tunalazima ya kubadili hali yetu ya ndani. Badala ya kujitafuta wenyewe na

kufuata mapenzi yetu, inatupasa sisi kumwelekea MUNGU na kuyatimiza mapenzi yake
katika mawazo, maneno na matendo yetu.

Nguzo tatu kuu za Kwaresima ni:

i. Sala.



ii. Kufunga.

iii. Kutoa Sadaka.

Hivyo basi, Mazoezi tunayofanya katika kipindi cha Kwaresima kama kusali zaidi,

kusikiliza au kusoma Neno la MUNGU, kutenda matendo ya huruma kwa wabhitaji, kufunga
chakula na kujihinisha kinywaji pamoja na kuzuia tamaa potovu za mwili wetu, yawe na
kusudi la kuibadili hali yetu, kutufanya kuwa na upendo zaidi na huruma kwa wenzetu

na kutufanya tuweze kuunganika zaidi na KRISTO MFUFUKA. Tumvue mtu wa zamani katika
nafsi zetu na tumvae mtu mpya, yaani KRISTO Mfufuka.

Nini makusudi ya kufunga?

YESU alifunga ili awape wanadamu mfano au kielelezo halisi na sahihi cha kuiga, na
apate kuokoa roho zetu. Watu wawe na hamna bora ya kufanya malipizi, kuuadibisha na
kuutumikisha mwili na tamaa kwa kuwa anatenda dhambi.

Nani anapaswa kufunga?

Inatubidi tujiangalie sana kwani miili yetu ni midhaifu na myepesi kwa kutenda dhambi

na kuipeleka roho motoni. Tusiiendekeze miili yetu, bali tuitawale kwa kufuata

maadili ya kimungu na kuinyima madai yake, ambayo ni kishawishi kinachotupeleka

upotevuni. Tunapoamua kufuata njia hii, hakika, KRISTO atatuimarisha na kutuongoza

kwenye uzima wa milele; na kutupa neema ya kupambanua mema na dhambi, huku tukielekea
uzimani. Mdomo unao nena dhambi, na mwili unaotenda dhambi, sherti vyote vitende pia
mema, siyo dhambi.

Mtu asiyetenda dhambi hana haja ya kufunga. Lakini hakuna mtu anyefikia utu uzima

ambaye hatendi dhambi machoni pa MUNGU hata Wacha MUNGU wana dosari. Kwa hiyo, kila
mtu afunge kufidia dhambi zake. Tusipofunga kuna hatari kubwa ya kuungua moto. Ni

vizuri waamini wote wafunge ili kulipia fidia ya dhambi zinazotendwa. Tumwabudu

KRISTO kwa unyofu na unyenyekevu, ili kwa huruma yake kuu atusamehe dhambi zetu na
adhabu tunazostahili.
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