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Maana kamili ya Kwaresma
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Neno kwaresma ni neno la kilatini liitwalo Quadragesima maana yake ni arobaini(40).
Mpenzi msomaji, katika maisha ya kikristo kuna kipindi cha siku 40.majira haya ya
kwaresma huanza siku ya jumatano ya majivu na kuishia jumapili ya pasaka siku ambayo
wakristo wanakumbuka kufufuka kwa yesu kristo kutoka katika wafu.

Kwaresma ni kipindi maalum ambacho wakristo wanakumbuka maisha ya Yesu kristo hapa
duniani hususan mateso, kufa na kufufuka kwake.Ni kipindi cha kutafakari maana na
umuhimu wa dhabihu ya YESU kristo katika ukombozi wa dunia na kumrudia Mungu. Aidha
ni kipindi ambacho wakristo wanakumbushwa kufanya toba na kumrudia Mungu kwa mujibu
wa maandiko matakatifu.Ingawa kipindi cha kwaresma ni kipindi cha mafungo kwa
wakristo, watu wengi na hasa wa dini nyingine hushindwa kutambua funga inayofanywa na
wakristo katika kipindi hiki na hasa kwa sababu wakristo wengi huonekana wakiendelea
kula na kunywa wakati wa kwaresma. Wakristo walio wengi pamoja na kufuata kielelezo
cha Yesu kristo ambae alifunga siku arobaini (usiku na mchana) huzingatia maagizo ya
YESU mwenyewe na nabii Isaya ambao kwa kiasi kikubwa hufafanua aina ya funga ambayo
wakristo wanapaswa kuizingatia.

Mwenyezi Mungu alitoa maagizo haya baada ya kuona watu wengi wakipoteza muda mwingi
na kujitabisha kuacha kula na kujitesa miili yao ili kumpendeza Mungu, huku wakisahau
mambo muhimu zaidi ambayo Mungu anawataka wafanye ili kumpendeza. (Katika kipindi
hicho wayahudi walikuwa wakifunga kwa kujitesa sana ikiwa ni pamoja na kuacha kula,
kuvua nguo zao za thamani na kuvaa magunia, kujipaka majivu na wengine kujipiga na
kujikata miili yao ili waone maumivu zaidi.

Aidha, watu walikuwa wakitumia kipindi cha kufunga kuuonesha umma jinsi walivyo wacha
Mungu na hivyo kupewa heshima mtaani. Mtu asiyefunga alionekana mjinga, mtenda dhambi
na asiyefaa katika jamii. Kufunga ilikuwa sehemu ya maisha na si suala la uhusiano
binafsi kati ya mtu na Mungu).

Kwa vile Mwenyezi Mungu wetu ni wa upendo na huruma, alimtuma nabii isaya kuwaambia
watu hao kuachana na funga hiyo isiyo na maana na badala yake kuelekeza nguvu zao
katika mambo muhimu ambayo Mungu anaangalia katika kutathimini utu wa mtu. Mambo hayo
ni upendo, huruma na kujitoa kama ilivyoelezwa hapo juu na kuachana uovu wa aina
zote.. Kwa msingi huo, mtu mwenye upendo na anaejitoa kusaidia wengine ana thamani
kubwa mbele za Mungu kuliko mtu anaeshinda njaa siku 300 za mwaka pasipo kuonesha
upendo wa kweli kwa wengine.Yesu kristo alipokuja ulimwenguni, alisisitiza maneno ya
nabii Isaya kwa kutaka watu waache tabia ya funga za kujionesha kwa watu, na badala
yake wajitahidi kumpendeza Mugu.

Yesu alisema "Tena mfungapo msiwe kama wanafiki wenye nyuso za kukunjamana; maana
hujiumbua nyuso zao ili waonekane na watu kuwa wanafunga. Amini nawaambia, wamekwisha
kupata thawabu yao. Bali wewe ufungapo, jipake mafuta kichwani, unawe uso; ili
usionekane na watu kuwa unafunga, ila na baba yako (Mungu) aliye sirini; na baba yako



aonae sirini atakujazi" (Mathayo 6:16)

Kumbe tabia ya kujionesha mbele za watu kwamba tumefunga inamuudhi Mungu na kutufanya
tukose thawabu. Mtu anaejionesha au kujisifu kwamba anafunga huambulia kusifiwa na
watu wa kidunia ambao wanadhani mtu huyo ni mtakatifu sana, lakini kwa mujibu wa
maandiko matakatifu mtu huyo anajisumbua na kupoteza muda wake bure kwani hakuna
thawabu anayo pata kwa Mwenyezi Mungu.

Tumuombe Mungu sana atuongoze na kutusaidia katika kipindi hiki cha Kwaresma na baada
ya hapo.Ni wajibu wetu kujitahidi kuachana na maovu yote, kufanya toba ya kweli na
kumpokea Yesu katika mioyo yetu badala ya kumuabudu kwa midomo tu. Tunapaswa
kukumbuka kuwa Mungu wetu ni yule yule kabla, wakati na baada ya kipindi cha Kwaresma
na hivyo kipindi hiki kiwe kipindi cha kutukumbusha na kutuandaa kwa ajili ya wakati
mrefu ujao baada ya Kwaresma.
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