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Mambo ya Msingi Unayopaswa kufahamu kuhusu
Ekaristi Takatifu: Mwili na Damu Ya Bwana Wetu
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Ekaristi ni nini?

Maana ya jina Ekaristia

Injili zinazoongelea kuwekwa kwa Ekaristi

Injili tatu zinatueleza jinsi Yesu Kristo alivyowekaEkaristi Takatifu:Mt 26:26-28.Mk
14: 22-241k 22:19-20

Mwinjili Yohane anaeleza Yesu Kristo mkate wauzima. Sura ya sita.

4. 1Kor 11:23-25Mtume Paulo anatueleza jambo hilo katika Waraka wa kwanza kwa
Wakorintho. 1Kor11:23-25.

Tunajifunza kutoka kwa Yesu mambo yafuatayo

2. Shukrani na masifu kwa Baba (Lk 22:17).

3. Kugawana sisi kwa sisi kikombe cha kwanza (Lk 22:17).

Matunda ya Ekaristi katika maisha ya mkristo.

1. Muungano na Kristo:Ekaristi inatuunganisha na Kristo kwa muungano wa ndani kabisa
(Yoh 6:56).

5. Dawa ya kutuponya kutoka katika umauti:Ekaristi ni dawa ya kutokufa (Yoh 6:57-58).



Nguvu ya Ekaristi

Lakini mara nyingi ukitokea uponyaji wa ndani basi matokeoyake utayaona hata kimwili.
(anima sana incorpore sano) (Roho yenye afya katika mwiliwenye afya)

1. Ekaristi Takatifu inayalinda maisha yakimanga ya roho tuliyoyapokea wakati wa
Ubatizo, kwa kupata anayekomunika nguvu za kimungu za kupambana na vishawishi,
nakudhoofisha nguvu za tamaa. Inaimarisha uhuru wa mapenzi ya nafsi zetu wa
kuhimilimashambulizi ya shetani.
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