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SEHEMU YA KWANZA

1.0 UTANGULIZI

Vipodozi visivyo salama ni vipodozi ambavyo vina kemikali zinadhuru au zinazoweza
kuudhuru mwili na kuusababishia matatizo. Maana hii inaweza kuongezewa na kujumuisha
vipodozi vyote ambavyo usalama wake unatia mashaka na vinaweza kuleta madhara kwa
mtumiaji.

Hivyo hujumuisha :

-Vipodozi ambavyo havijasajiliwa na mamlaka ya chakula na dawa Tanzania (TFDA)
-Vipodozi vyenye viambata (kemikali) vya sumu na vilivyopigwa marufuku na mamlaka ya
chakula na dawa Tanzania (TFDA) -Vipodozi ambavyo muda wake wa matumizi umeisha
-Vipodozi ambavyo havioneshi tarehe ya kuharibika (mwisho wa matumizi) -Vipodozi
ambavyo maelezo yake hayajaandikwa kwa Kiswahili au kiingereza

Vinaweza vikawa ni mafuta, losheni, krimu, pafyumu, poda na kadhalika.

1.1 VIAMBATA (KEMIKALI) VYA SUMU VILIVYOPIGWA MARUFUKU

Vingi vikiwa katika lugha ya kiingereza, hizi ndizo kemikali ambazo huongezewa katika
vipodozi ili kufanikisha au kusaidia dhumuni lililolengwa kwa kipodozi husika.
Viambato vyenye sumu vilivyopigwa marufuku ni:

1.2 JINSI YA KUJUA KAMA KIPODOZI KINA KIAMBATO (KEMIKALI) CHA SUMU KILICHOPIGWA



MARUFUKU

Angalia kwenye lebo ya kipodozi chako sehemu waliyoandika Ingredients au Contents au
neno jingine lolote lenye maana ya Vitu vilivyomo ndani. Hapo angalia kama kuna
kiamabato au kemikali yoyote ambayo nimeiandika hapo juu kuanzia namba 1 mpaka 12.

Kama kuna kiambato au kemikali ambayo imepigwa marufuku basi jua kipodozi chako sio
salama. Acha kukitumia mara moja na toa taarifa kwa mamlaka ya chakula na dawa
Tanzania (TFDA).

Kama hakuna kiambato cha sumu basi kipodozi chako kinaweza kuwa salama. Tatizo
linakuja pale watengenezaji wanapofanya uhuni kwa kudanganya au kuficha na kuacha
kuandika baadhi ya viambato vilivyomo ndani. Ambalo pia ni kosa kisheria.

Mifano

SEHEMU YA PILI

2.0 MADHARA YA VIPODOZI VISIVYO SALAMA

Vipodozi visivyo salama vina madhara mengi sana kwa afya ya mtumiaji. Na kama
mtumiaji ni mjamzito basi madhara hayo yanaweza kumpata na mtoto aliyepo tumboni.

Pia vipodozi hivi vina athari nyingi sana kiuchumi kwani vitapelekea mtu kutumia pesa
tena kugharamia matibabu ya matatizo atakayopata. Madhara hayo ni pamoja na:

-Ugonjwa wa saratani (kansa) ya ngozi, maini, ubongo, mapafu, mfumo wa damu, utumbo
mpana na kibofu cha mkojo -Uharibifu wa ngozi, macho, ini, mapafu na figo -Magonjwa
ya moyo na kutopumua vizuri -Kutokwa na chunusi kubwa kubwa -Ngozi kuungua, maumivu
makali, ngozi kuwa nyekundu na kutokwa na vipele -Ngozi kuwa nyembamba sana na laini
na endapo ngozi itapata jeraha au kufanyiwa upasuaji, kidonda kitachelewa kupona au
hakitapona -Mzio (Allergy) na muwasho wa ngozi -Kichefuchefu, kutapika, kusikia
usingizi na kizunguzungu -Magonjwa ya akili, mishipa ya fahamu (hasa kichwani)
-Uharibifu wa ubongo na mtindio wa ubongo kwa watoto wachanga na waliopo tumboni
-Ngozi kuwa laini na kusababisha kupata magonjwa kama fangasi kwenye ngozi au
maambukizi ya vimelea vya maradhi -Kuchubuka kwa ngozi -Ngozi kuwa na mabaka meusi na
meupe au rangi mbalimbali -Upofu, uziwi na upotevu wa fahamu wa mara kwa mara -Kuumwa
kichwa, kusikia kizunguzungu na kupoteza fahamu

2.2 USHAURI

Kama tulivyoona hapo juu mengi ya madhara ya vipodozi visivyo salama ni makubwa na
huhatarisha kabisa afya za watumiaji na watoto. Hivyo ni vyema kuvijua na kuviepuka
kabisa ili usiweze kupata madhara.

Pili msaidie kumuelimisha ndugu, jamaa na rafiki nay eye ajue na asitumie kabisa
vipodozi visivyo salama

Pia ukiona mtu au duka ambalo linauza vipodozi visivyo salama acha kununua vipodozi
kutoka kwake na toa taarifa kwa mamlaka ya chakula na dawa (TFDA) ili hatua zaidi
ziweze kuchukuliwa



Epuka kabisa vipodozi visivyo salama. Hata kama vinakuletea matokeo mazuri kiasi
gani.

SEHEMU YA TATU

3.0 ORODHA YA VIPODOZI VISIVYO SALAMA NA VILIVYOPIGWA MARUFUKU TANZANIA

Vifuatavyo ni vipodozi visivyo salama na vimepigwa marufuku kutumika. Epuka kabisa
kutumia vipodozi hivi hata kama vinakuletea matokeo mazuri kiasi gani.

3.1 Krimu, Losheni na Jeli zenye kiambato cha Hydroquinone







3.2 Vipodozi vingine vyenye Hydroquinone

3.5 Sabuni zenye kiambato cha Mercury (Zebaki) na michanganyo yake



3.6 Krimu zenye kiambato cha Mercury na michanganyiko yake

3.7 Krimu zenye Steroids (Betamethasone, Beclomethasone, Hydrocortisone, Clobetasol,

Dexamethasone nk)



3.8 Vipodozi vingine vyenye kiambato cha Steroid



3.9 Vipodozi vya kupunguza unene vilivyopigwa marufuku

3.10 Vipodozi vya nywele vilivyopigwa marufuku

3.11 Vipodozi vinginevyo vilivyopigwa marufuku



3.12 Vipodozi Vinavyosababisha muwasho vikitumika karibu na macho

TAHADHARI : VIPODOZI VISIVYO SALAMA VIPO VINGI ZAIDI YA HIVYO AMBAVYO VIMEORODHESHWA
HAPO JUU NA VINGINE VINGI ZAIDI VINAWEZA VIKAFIKA SOKONI.

Mara zote kuwa makini na vipodozi na pata taarifa, elimu na ushauri kutoka Mamlaka ya
Chakula na Dawa Tanzania (TFDA) na wataalam wa afya, urembo na vipodozi.
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