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Nifanyeje Kukabiliana na Hisia za Kuwa na Hamu ya
Kufanya Ngono?
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Ujana na Makuzi | Mapenzi na Ngono Salama
Nifanyeje Kukabiliana na Hisia za Kuwa na Hamu ya Kufanya Ngono? ??

Leo tutajadili jinsi ya kukabiliana na hisia za kuwa na hamu ya kufanya ngono kwa
njia ambayo inafuata maadili ya Kiafrika. Kama kijana mwenye maadili mema ya
Kiafrika, ni muhimu kutambua umuhimu wa kusubiri hadi ndoa kabla ya kujihusisha
kimapenzi. Hapa kuna vidokezo 15 vya kukusaidia kufanya hivyo:

Kumbuka, kusubiri hadi ndoa na kubaki safi ni baraka kubwa na inajenga msingi imara
kwa mustakabali wako. Je, una maoni gani juu ya kusubiri hadi ndoa kabla ya
kujihusisha kimapenzi? Je, una njia nyingine za kukabiliana na hisia hizo? Tungependa
kusikia kutoka kwako! ??

Asante kwa kusoma na kumbuka, uko kwenye njia sahihi. Endelea kusubiri hadi ndoa na
kujenga maisha yenye thamani na furaha! ??
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