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Nifanyeje Kujikinga na Maambukizi ya magonjwa ya
zinaa (STIs)?
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Ujana na Makuzi | Mapenzi na Ngono Salama

Nifanyeje Kujikinga na Maambukizi ya Magonjwa ya Zinaa (STIs)?

Jambo wapenzi wa vijana! Leo tutazungumzia jambo muhimu sana katika maisha yetu ya
ujana - jinsi ya kujikinga na maambukizi ya magonjwa ya zinaa. Hili ni suala
linalohitaji umakini mkubwa na uamuzi thabiti ili kuhakikisha tunakuwa salama na
tunaendelea kuwa na afya njema. Basi hebu tuanze safari hii ya kujifunza na
kuelimishana, tayari? ?
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