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Jinsi ya Kujikinga na Mimba Pasipo Kuharibu Afya ya Mwili

Leo tutajadili jinsi ya kujikinga na mimba pasipo kuharibu afya ya mwili wako. Ni
muhimu sana kuzingatia afya ya mwili wakati tunatafuta njia za kujikinga na mimba.
Kwa kuwa mimi ni mzazi mzuri na rafiki yako, niko hapa kukupatia ushauri wa kitaalamu
ili uweze kufanya maamuzi sahihi kuhusu afya yako na kuepuka mimba ambazo huenda
usiwe tayari nazo.

Kuwa na afya na kufanya maamuzi sahihi kuhusu ngono na uzazi wa mpango ni muhimu sana
kwa vijana katika jamii yetu. Ni matumaini yangu kwamba ushauri huu utakusaidia
kuelewa umuhimu wa kujilinda na mimba na kuzingatia afya yako. Je, una maoni gani juu
ya mada hii? Je, kuna njia nyingine ambazo unazijua za kujikinga na mimba? Napenda
kusikia kutoka kwako! ?
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