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Kupunguza Msongo wa Kazi kwa Kujenga Mazingira
Mazuri ya Kazi

By SW - Melkisedeck Shine - August 6, 2023

Usawa wa Kazi na Maisha
Kupunguza Msongo wa Kazi kwa Kujenga Mazingira Mazuri ya Kazi ?

Kazi ni sehemu muhimu ya maisha yetu ya kila siku. Tunatumia muda wetu mwingi kazini
na hivyo ni muhimu kuwa na mazingira mazuri ya kazi ili kupunguza msongo wa kazi.
Msongo wa kazi ni hali ya kiakili na kimwili ambapo mtu anahisi shinikizo kubwa na
wasiwasi kutokana na mahitaji na matarajio ya kazi. Kuna njia kadhaa ambazo tunaweza
kujenga mazingira mazuri ya kazi ili kupunguza msongo wa kazi. Hapa chini ni vidokezo
kumi na tano vinavyoongoza kwa kupunguza msongo wa kazi.
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