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Jinsi ya Kuzuia Maambukizi ya Uti wa Mgongo kwa
Kupata Chanjo
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Kuzuia na Usimamizi wa Magonjwa
Jinsi ya Kuzuia Maambukizi ya Uti wa Mgongo kwa Kupata Chanjo

Uti wa mgongo ni ugonjwa hatari unaosababishwa na maambukizi ya bakteria wanaoitwa
Neisseria meningitidis. Maambukizi haya yanaweza kuathiri mzunguko wa damu, ubongo na
uti wa mgongo. Dalili za ugonjwa huu ni pamoja na homa kali, maumivu ya kichwa,
kushindwa kukunja shingo, na hata kusababisha kifo. Ni muhimu kuchukua hatua za

kuzuia maambukizi ya uti wa mgongo, na njia mojawapo ya kufanya hivyo ni kupata

chanjo. Kwenye makala haya, kama AckySHINE, nitakuelezea jinsi ya kuzuia maambukizi
ya uti wa mgongo kwa kupata chanjo.
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