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Afya ya Akili na Ustawi

Kupambana na Hisia za Kukosa Nguvu na Kupoteza Motisha

Leo hii, nataka kuzungumzia swala muhimu na linalowahusu wengi wetu, hisia za kukosa
nguvu na kupoteza motisha. Kila mmoja wetu anaweza kufika mahali ambapo tunajikuta
hatuna hamu ya kufanya chochote, tunapoteza nguvu na tunajihisi kama hatuna maana
yoyote. Lakini usijali, katika makala haya, nitakupa vidokezo vyenye manufaa ambavyo
vitakusaidia kupambana na hisia hizi na kurejesha motisha yako ya maisha.
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