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Afya ya Akili na Ustawi
Kukabiliana na Hali ya Upweke na Kujenga Urafiki

Hali ya upweke ni jambo ambalo linaweza kuwa na athari mbaya kwa afya yetu ya akili

na ustawi wa kijamii. Kwa bahati nzuri, kuna njia nyingi za kukabiliana na upweke na
kujenga urafiki wa thamani na watu wanaotuzunguka. Katika makala hii, kama AckySHINE,
nitaangazia njia 15 za kukabiliana na hali ya upweke na kujenga urafiki.

Kukabiliana na hali ya upweke na kujenga urafiki ni muhimu kwa afya yetu ya akili na
ustawi wa kijamii. Kwa kufuata njia hizi 15, utaweza kushinda upweke na kujenga

urafiki wa kweli na watu wanaokuzunguka. Je, umewahi kukabiliana na hali ya upweke?
Je, una njia nyingine za kukabiliana na upweke na kujenga urafiki? Asante kwa kusoma,
natarajia kusikia maoni yako!
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