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Meditisheni kwa Wanafunzi: Kupunguza Msongo wa
Mitihani

By SW - Melkisedeck Shine - August 6, 2023

Tafakari ya Kina na Yoga
Meditisheni kwa Wanafunzi: Kupunguza Msongo wa Mitihani ??

Kumaliza masomo na kujiandaa kwa mitihani kunaweza kuwa wakati mgumu sana kwa
wanafunzi. Msongo wa mitihani unaweza kuathiri afya ya akili na hata utendaji wa
wanafunzi katika mitihani yao. Lakini kwa bahati nzuri, kuna njia ambazo wanafunzi
wanaweza kutumia kujipunguzia msongo wa mitihani na kujiandaa vizuri. Katika makala
hii, nitasema kama AckySHINE na kukupa ushauri na mbinu zinazofaa za meditisheni kwa
wanafunzi.

Kwa hiyo, kama AckySHINE, nashauri kutumia mbinu hizi za meditisheni ili kupunguza
msongo wa mitihani na kujiandaa vizuri. Lakini pia, ni muhimu kukumbuka kuwa msongo
wa mitihani ni sehemu ya maisha ya kila mwanafunzi. Je, wewe unasemaje kuhusu mbinu
hizi za meditisheni? Je, umewahi kuzitumia? Unaweza kushiriki maoni yako hapa chini.
Karibu sana! ??

Printable AckySHINE Atrticle - https://ackyshine.com/post.php?post=65030



