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Tabia Njema za Kujenga Uwezo wa Kusamehe na
Uvumilivu

By SW - Melkisedeck Shine - August 6, 2023

Tabia Njema za Afya na Badiliko la Mwenendo

Tabia njema za kujenga uwezo wa kusamehe na uvumilivu ni muhimu katika kukuza amani
na ustawi wetu wa kiroho na kisaikolojia. Kusamehe ni tendo la kujitoa kwa moyo na
kulipiza kisasi kwa mtu ambaye ametukosea, wakati uvumilivu ni uwezo wa kuvumilia
maumivu, machungu, na changamoto bila kukata tamaa. Kwa kuwa na tabia hizi nzuri,
tunaweza kuishi maisha yenye furaha na amani. Kwa hiyo, leo, nataka kushiriki nawe

tabia mbili za kujenga uwezo wa kusamehe na uvumilivu.
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