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Mbinu za kuwa na Maisha Mazuri ya Kikristo
Kuwa na Moyo wa Kuthamini: Kukumbuka Neema za Mungu

? Mpendwa msomaji, leo napenda kuzungumzia jambo muhimu sana katika maisha yetu ya
kiroho. Ni jambo linalotuunganisha na Mungu wetu, na lengo lake ni kutufanya tuwe

watu wenye moyo wa kuthamini na kuenzi neema zake. Kwa sababu hiyo, tunapaswa
kukumbuka na kushukuru kila wakati kwa mambo mazuri ambayo Mungu ametutendea.

? Sote tunapitia vipindi tofauti katika maisha yetu, mara nyingine tunafurahi na mara
nyingine tunakabiliwa na changamoto. Hata hivyo, katika yote hayo, tunapaswa
kuhakikisha kwamba tunabaki na moyo wa shukrani kwa Mungu wetu. Kwa sababu
tunaposahau neema zake na kuzingatia tu matatizo yetu, tunajikuta tukipoteza furaha
na amani ambazo Mungu anataka kutujalia.

? Kumbuka, Mungu wetu ni mwingi wa upendo na neema. Anatupenda sana na daima yuko
pamoja nasi katika kila hali. Hata katika Biblia, tunapata mifano mingi ya jinsi watu
walivyokuwa na moyo wa kuthamini na kukumbuka neema za Mungu. Kwa mfano, Musa
alimkumbuka Mungu kwa kumshukuru kwa njia ambayo aliwaongoza wana wa Israeli kutoka
utumwani (Kutoka 15:1-2).

? Tuzame kidogo katika mawazo yetu na tujiulize, "Je, naweza kufikiri juu ya neema za

Mungu katika maisha yangu?" Fikiria juu ya mambo ambayo Mungu amekutendea na baraka
ambazo umepokea. Je, ni afya yako, familia yako, kazi yako, au fursa ambazo Mungu

amekupa? Kumbuka kwamba kuna mambo mengi ambayo Mungu ametenda na tunapaswa kutoa
shukrani.

? Je, unakumbuka siku ambayo ulikumbana na kikwazo kikubwa na Mungu akakuokoa? Au
wakati ambapo ulikuwa katika hali ya kutokuwa na tumaini, lakini Mungu alileta

mabadiliko makubwa katika maisha yako? Kila moja ya hizi ni neema ya Mungu na
tunapaswa kuwa na moyo wa kuthamini.

? Biblia imejaa maneno ambayo yanatuhimiza kukumbuka na kuthamini neema za Mungu.
Katika 1 Wathesalonike 5:18, tunahimizwa kusema, "Shukrani zote zipeni Mungu kwa kuwa
ndiye mapenzi ya Mungu kwenu katika Kristo Yesu." Vivyo hivyo, katika Zaburi 100:4
tunasema, "Mwingieni kwa kushukuru, zitangazeni sifa zake." Kwa hiyo, tunapaswa
kumshukuru Mungu kila wakati kwa neema zake.

? Ninapowaza juu ya jambo hili, nauliza swali: "Je, ninakumbuka neema za Mungu katika
maisha yangu?" Ni muhimu kwetu kuzingatia hili, kwa sababu tunapotambua neema za
Mungu, moyo wetu unajaa furaha na shukrani. Kwa hivyo, jiulize, ni nini ambacho
kinanifanya nisahau neema za Mungu katika maisha yangu?

? Leo, nakuomba, mpendwa msomaji, kuwa na moyo wa kuthamini na kumbuka neema za Mungu
katika maisha yako. Utambue jinsi Mungu amekubariki, na uwe na shukrani na furaha kwa

yote aliyo kufanyia. Kila siku, jitahidi kukumbuka neema zake na kushukuru kwa baraka

zote alizokutendea.



? Kwa hiyo, naomba tukumbuke kuwa kila jambo jema linatoka kwa Mungu wetu mwenye
upendo. Tukumbuke kwamba tunapaswa kuthamini, kukumbuka, na kushukuru neema zake. Na
mwisho kabisa, ninakuomba tufanye sala pamoja: "Mungu wetu mpendwa, tunakushukuru kwa
neema zako zisizostahiliwa katika maisha yetu. Tusaidie kuwa na moyo wa kuthamini na
kukumbuka neema zako siku zote. Tunaomba haya kwa jina la Yesu, Amina." Asante sana,

na Mungu akubariki daima! ??
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