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Mbinu za kuwa na Maisha Mazuri ya Kikristo

Kuishi kwa Unyenyekevu: Kujitoa kwa Mapenzi ya Mungu ?

Karibu kwa nakala hii, ambapo tutajadili kwa undani umuhimu wa kuishi kwa unyenyekevu
na kujitoa kwa mapenzi ya Mungu. Tunafahamu kuwa kama Wakristo, tunaitwa kuishi kwa
njia hii ili kumtukuza Mungu na kuishi maisha ya ukaribu na yeye. Hivyo basi, tuanze
safari yetu ya kujifunza kuhusu umuhimu wa unyenyekevu na kujitoa kwa mapenzi ya
Mungu. ?

1 Unyenyekevu ni sifa muhimu sana katika maisha ya Kikristo. Mtume Petro
anatukumbusha katika 1 Petro 5:6 kwamba tunapaswa "kuweka unyenyekevu wenu wenyewe
chini ya mkono wa nguvu ya Mungu, ili ajakuinua nyakati za haki." Unyenyekevu
hutuwezesha kuwa na mtazamo sahihi juu ya nafasi yetu kama viumbe vya Mungu.

2 Tunapoishi kwa unyenyekevu, tunajifunza kuwa tofauti na ulimwengu huu. Badala ya
kuwa na kiburi na kujitafuta wenyewe, tunajikita katika kufuata mapenzi ya Mungu.
Mathayo 23:12 inatukumbusha kuwa "Kila anayejikuza atadhiliwa; na kila ajidhiliye
atakwezwa."

3 Ushuhuda wetu kwa ulimwengu unategemea jinsi tunavyoishi kwa unyenyekevu.
Tunapoonyesha unyenyekevu na kujitoa kwa mapenzi ya Mungu, watu wanaoangalia maisha
yetu wanaweza kuona kuwa sisi ni tofauti na wengine. Wafilipi 2:15 inasema, "mpate
kuwa wakamilifu, na kuwa na roho moja, mkisimame imara katika nia moja; pasipo woga
kwa wao wanaopinga."

4 Mfano bora wa unyenyekevu na kujitoa kwa mapenzi ya Mungu ni Bwana wetu Yesu
Kristo. Alikuwa Mwana wa Mungu, lakini alijishusha na kuja duniani kuwa mtumishi.
Aliishi kwa unyenyekevu kamili na alikuwa tayari kufa msalabani kwa ajili yetu. Mfano
huu wa Yesu unatupatia msukumo wa kuishi kwa unyenyekevu na kujitoa kwa mapenzi ya
Mungu.

5 Unyenyekevu unakuja pamoja na utii wa kujitoa kwa mapenzi ya Mungu. Tunapaswa kuwa
tayari na wanyenyekevu wa kuacha mipango yetu na kushika mapenzi ya Mungu, hata kama
hayafanani na matakwa yetu. Mathayo 26:39, Yesu aliomba kwa unyenyekevu, "Baba yangu,
ikiwa ni mapenzi yako, uniondolee kikombe hiki; walakini, si kama nitakavyo mimi,
bali kama utakavyo wewe."

6 Kuishi kwa unyenyekevu kunamaanisha kuzingatia mahitaji ya wengine kabla ya yetu
wenyewe. Tunapaswa kuwa na moyo wa kusaidia na kujali wengine, kama vile Bwana Yesu
alivyofanya. Wakolosai 3:12 inatukumbusha kuwa tuwe na huruma, fadhili, unyenyekevu,
upole na uvumilivu kuelekea wengine.

7 Unyenyekevu unatufanya kuwa tayari kukubali mafundisho na mwongozo kutoka kwa
wengine. Tunapaswa kuwa na moyo wa kujifunza kutoka kwa wazee wetu wa imani na kuwa
wanyenyekevu katika kukubali ushauri na mafundisho ya wengine. Yakobo 4:6 inasema,
"Lakini huwapa wanyenyekevu neema." Mungu anatupenda na kutubariki tunapokuwa



wanyenyekevu.

8 Kuishi kwa unyenyekevu kunahitaji kujua nafasi yetu katika Kristo. Tunapaswa
kuelewa kuwa sisi ni wadhaifu na wenye dhambi, na tunategemea neema na rehema ya
Mungu. Paulo aliandika katika 2 Wakorintho 12:9, "Nguvu yangu hutimizwa katika
udhaifu." Tunapaswa kuwa na ufahamu kamili wa udhaifu wetu ili tuweze kuishi kwa
unyenyekevu.

9 Tunapoishi kwa unyenyekevu na kujitoa kwa mapenzi ya Mungu, tunapata amani na
furaha ambayo ulimwengu hauwezi kutupatia. Tunajua kuwa tunafanya kile ambacho Mungu
ametuita tufanye na tunaona matunda ya Roho Mtakatifu katika maisha yetu. Wagalatia
5:22 inatuambia kuwa matunda ya Roho ni upendo, furaha, amani, uvumilivu, fadhili,
wema, uaminifu, upole na kiasi.

? Unyenyekevu na kujitoa kwa mapenzi ya Mungu hutufanya tuwe tayari kukabiliana na
majaribu na matatizo katika maisha yetu. Tunajua kuwa Mungu ni mwaminifu na atatupa
nguvu na hekima ya kukabiliana na kila hali. Yakobo 1:2-3 inasema, "Ndugu zangu,
hesabuni ya kuwa ni furaha tupu mnapoangukia katika majaribu mbalimbali, mkijua ya
kuwa kujaribiwa kwa imani yenu huleta saburi."

11 Kuishi kwa unyenyekevu kunatufanya tufuate mfano wa Yesu na kuwa taa na chumvi
katika ulimwengu huu wenye giza. Tunapaswa kuvuta watu kwa Mungu kupitia maisha yetu
ya unyenyekevu na kujitoa kwa mapenzi yake. Mathayo 5:13-14 inatukumbusha kuwa sisi
ni "chumvi ya dunia" na "taa ya ulimwengu."

12 Kuishi kwa unyenyekevu kunatufanya tuwe na mtazamo wa milele. Tunatambua kwamba
maisha haya ni ya muda mfupi na kwamba tunatafuta Ufalme wa Mungu. Tunajua kuwa
mapenzi ya Mungu yatakuwa na thawabu katika maisha ya milele. Mathayo 6:33
inatukumbusha kuwa tunapaswa kutafuta kwanza Ufalme wa Mungu na haki yake.

13 Kujitoa kwa mapenzi ya Mungu kunaweza kuwa changamoto, lakini tunapaswa kumtegemea
Mungu katika kila hatua ya safari yetu. Tunajua kwamba Mungu ni mwaminifu na
atatimiza ahadi zake kwetu. Zaburi 32:8 inasema, "Nitakufundisha na kukuonyesha njia
utakayoiendea; nitakushauri, jicho langu likikutazama."

14 Wakati tunajitoa kwa mapenzi ya Mungu, tunakuwa watunzaji wa dunia hii. Tunapaswa
kuitunza na kuilinda kama kazi ya mikono ya Mungu. Mwanzo 2:15 inasema, "Bwana Mungu
akamchukua mtu, akamweka katika bustani ya Edeni ailime na kuitunza."

15 Mwito wangu kwako leo ni kuanza kuishi kwa unyenyekevu na kujitoa kwa mapenzi ya
Mungu. Jiulize, je, unajitahidi kuishi maisha ya unyenyekevu na kufuata mapenzi ya
Mungu? Je, kuna maeneo ambayo unahitaji kukua katika unyenyekevu wako?

Nakusihi kusali na kuomba Mungu akupe nguvu na hekima ya kuishi kwa unyenyekevu na
kujitoa kwa mapenzi yake. Mungu yuko tayari kukusaidia na kukutia motisha
unapojitahidi kumfuata. Jitahidi kuishi kwa unyenyekevu na uzoefu wa kina wa mapenzi
ya Mungu katika maisha yako, na utasimama imara katika imani na furaha ya kuwa karibu
na Mungu. Asante kwa kusoma, na Mungu akubariki daima! ?
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