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Kujiamini na Kujitambua: Njia za Kuimarisha Hali
ya Kujithamini

By SW - Melkisedeck Shine · July 17, 2023

Mbinu za kukuza Ujasiri wa Kibinafsi na Heshima ya Kujiamini

Kujiamini na kujitambua ni mambo muhimu sana katika kuimarisha hali yetu ya
kujithamini. Kwa kuwa AckySHINE, ningependa kushiriki nawe njia kadhaa za kuweza
kuimarisha hali ya kujithamini ili uweze kuwa mtu mwenye kujiamini zaidi. Hivyo,
endelea kusoma ili kugundua njia hizo!

Kwa hiyo, ni zipi njia ambazo unazitumia kuimarisha hali yako ya kujithamini? Je, una
njia nyingine ambazo ungependa kushiriki? ?
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