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Injili na Mafundisho ya Yesu
Mafundisho ya Yesu juu ya Kuwa na Upendo wa Kweli na Ukarimu ??7?

Karibu tujifunze kutoka kwa mwalimu wetu mpendwa, Yesu Kristo, ambaye alikuja duniani
kwa lengo la kutufundisha jinsi ya kuwa na upendo wa kweli na ukarimu. Yesu, mwokozi
wetu, alikuwa na moyo wa huruma na alitupenda sote kwa dhati. Katika maandiko,
tunapata mafundisho mengi kutoka kwake ambayo yanatuongoza katika njia sahihi ya
kuishi maisha ya upendo na ukarimu.

Hapa chini, nitakupa mafundisho kumi na tano kutoka kwa Yesu mwenyewe, ambayo
yatakusaidia kuwa na upendo wa kweli na ukarimu katika maisha yako:

1 Yesu alisema, "Upendo Mungu wako kwa moyo wako wote, na kwa roho yako yote, na kwa
akili yako yote. Hii ndiyo amri iliyo kuu na ya kwanza." (Mathayo 22:37-38). Kwa
hivyo, tunapaswa kumtambua na kumpenda Mungu wetu kwa moyo wetu wote.

2 Yesu alisisitiza, "Upendo jirani yako kama unavyojipenda mwenyewe" (Mathayo 22:39).
Hii inamaanisha kwamba tunapaswa kuwa na upendo na ukarimu kwa jirani zetu kama
tunavyojipenda sisi wenyewe.

3 Tunapaswa kujifunza kutoka kwa mfano wa Yesu ambaye alikuwa mkarimu na mwenye
huruma kwa watu wote. Alitoa chakula kwa wenye njaa, aliponya wagonjwa, na hata
aliwafundisha wafuasi wake jinsi ya kuwa na upendo na ukarimu (Mathayo 14:14, Mathayo
9:35-36).

4 Yesu aliwaambia wafuasi wake, "Heri wenye huruma, maana watapata huruma" (Mathayo
5:7). Hii inaonyesha umuhimu wa kuwa na moyo wa huruma kwa wengine, kwani Mungu
mwenyewe atatupa huruma tunapomwonyesha huruma wengine.

5 Yesu alisema, "Acheni watoto wadogo waje kwangu, wala msiwazuie; kwa maana watoto
kama hawa ufalme wa mbinguni ni wao" (Mathayo 19:14). Tunapaswa kuwa na upendo na
ukarimu kwa watoto na kuwajali, kwani wao ni jicho la Mungu.

6 Yesu alieleza mfano wa Msamaria mwema ambaye alimsaidia mtu aliyejeruhiwa
barabarani, wakati wengine walipita bila kumsaidia (Luka 10:30-37). Tunapaswa kuwa
kama Msamaria mwema, tayari kumsaidia yeyote anayehitaji msaada wetu.

7 Yesu alisema, "Jitahidi kuingia kwa mlango ulio mwembamba. Kwa maana nawaambia ya
kwamba wengi watataka kuingia, wasiweze" (Luka 13:24). Hii inaonyesha kwamba
tunapaswa kujitahidi kuwa na upendo wa kweli na ukarimu, bila kusubiri hadi iwe

rahisi kwetu.

8 Yesu alifundisha, "Toa kwa wote watakaokuomba, wala usimnyime yeye atakayetaka
kukukopesha" (Luka 6:30). Tunapaswa kuwa tayari kutoa msaada wetu kwa wengine na
kutokataa wanapoomba msaada.

9 Yesu alisema, "Heri walio maskini kwa roho, maana ufalme wa mbinguni ni wao"



(Mathayo 5:3). Tunapaswa kuwa wanyenyekevu na kutojivunia mali zetu, bali kutumia kwa
ukarimu kwa ajili ya wengine.

? Yesu alisema, "Kila mtu na awe mwepesi wa kusikia, si mwepesi wa kusema, wala
kukasirika" (Yakobo 1:19). Kwa kuwa na moyo wa ukarimu, tunapaswa pia kusikiliza
wengine kwa makini na kujibu kwa upole.

11 Yesu alisisitiza umuhimu wa kusamehe na kumpenda adui yetu, "Nawapa amri mpya,
Mpendane; kama vile nilivyowapenda ninyi, nanyi mpendane vivyo hivyo" (Yohana 13:34).
Tunapaswa kuwa tayari kusamehe na kuwapenda hata wale ambao wanatudhuru.

12 Yesu alisema, "Hakuna upendo mkuu kuliko huu, kwamba mtu amtoe uhai wake kwa ajili
ya rafiki zake" (Yohana 15:13). Tunapaswa kuwa tayari kujitolea kwa ajili ya wengine,
kama Yesu alivyofanya kwa ajili yetu.

13 Yesu alifundisha umuhimu wa kuwahudumia wengine, "Kwa kuwa Mwana wa Adamu hakuja
kutumikiwa, bali kutumika, na kutoa nafsi yake kuwa fidia ya wengi" (Mathayo 20:28).
Tunapaswa kuwa tayari kutoa huduma zetu kwa wengine bila kutafuta faida yetu binafsi.

14 Yesu alifundisha kwamba upendo na ukarimu wetu kwa wengine unapaswa kuwa wa kweli
na usio na masharti, "Nanyi mtakuwa wana wa Aliye juu kwa kuwa yeye ni mwema kwa
wasio na shukrani na waovu" (Luka 6:35). Tunapaswa kuwa wakarimu bila kutarajia

shukrani au malipo kutoka kwa wengine.

15 Yesu alisema, "Kwa kuwa kila mtu atajilipizia kwa kadiri ya kazi yake mwenyewe,
kwa maana kila mmoja atachukua mazao ya kazi yake mwenyewe" (Wagalatia 6:4-5).
Tunapaswa kuwa na moyo wa ukarimu na kufanya kazi yetu kwa bidii, tukijua kwamba
tunapopanda mbegu ya upendo na ukarimu, tutavuna matunda mema.

Kwa kuhitimisha, mafundisho ya Yesu juu ya upendo wa kweli na ukarimu ni mwongozo
mzuri katika maisha yetu ya kiroho na kijamii. Tukizingatia mafundisho haya na

kuyaweka katika vitendo, tutakuwa chumvi na nuru ya ulimwengu huu. Je, wewe una maoni
gani juu ya mafundisho haya ya Yesu? Unahisi vipi unaweza kuyatumia katika maisha
yako ya kila siku? Tupe maoni yako! ??7?
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