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Injili na Mafundisho ya Yesu
Mafundisho ya Yesu Kuhusu Kuwa na Moyo wa Kuwajali Wengine ?

Karibu kwenye makala hii ambapo tutajadili mafundisho ya Yesu kuhusu umuhimu wa kuwa
na moyo wa kuwajali wengine. Yesu Kristo, mwana wa Mungu, alikuwa mhubiri mkuu na
mfano bora wa upendo na wema. Alikuwa na mafundisho mengi kuhusu jinsi tunavyopaswa
kuwajali wenzetu, na katika makala hii, tutazingatia mambo 15 muhimu ambayo tunaweza
kujifunza kutoka kwake.

1 Yesu anatukumbusha kuwa amri kuu ni kupenda Mungu wetu na jirani yetu kama
tunavyojipenda wenyewe. (Mathayo 22:37-39)

2 Tunapaswa kuwa tayari kusaidia wengine katika shida na mateso yao. Kwa mfano, Yesu
alituambia kuwa tunapaswa kuwatembelea wagonjwa na kuwafariji wale wanaoathirika na
magonjwa (Mathayo 25:36).

3 Yesu anatutaka tuwe tayari kuwasamehe wengine mara saba sabini, ikiwa ni ishara ya
jinsi Mungu anatutendea sisi (Mathayo 18:22).

4 Tunapaswa kuwasikiliza wengine kwa makini na kuonyesha uvumilivu kwa maoni yao.
Yesu alitumia muda mwingi kusikiliza na kujibu maswali ya watu (Mathayo 13:10-13).

5 Tunapaswa kuwapa wengine faraja na matumaini. Yesu alijulikana kwa maneno yake
yenye nguvu ambayo yalihimiza na kujenga imani ya wengine (Yohana 14:1).

6 Yesu alitufundisha kuwa na huruma na rehema kwa wengine. Alionesha huruma kwa
kusamehe dhambi za watu na kuwapa upendo hata wale waliokosea (Mathayo 9:36).

7 Tunapaswa kuonyesha ukarimu kwa wengine. Yesu alituambia kuwa tukitoa kwa wengine,
Mungu atatubariki sisi pia (Mathayo 6:3-4).

8 Tunapaswa kuwa watu wa amani, tukiwa tayari kusuluhisha mizozo na kuishi kwa amani
na wengine (Mathayo 5:9).

9 Tunapaswa kuwa na moyo wa shukrani kwa kila kitu ambacho tunapokea kutoka kwa Mungu
wetu. Yesu alimshukuru Baba yake kwa chakula kabla ya kugawanya mikate kwa umati
mkubwa wa watu (Mathayo 14:19).

? Tunapaswa kuwaheshimu wengine na kuonyesha kwamba tunawathamini. Yesu aliwaonyesha
wengine heshima hata kwa kuosha miguu yao (Yohana 13:4-5).

11 Tunapaswa kuwa tayari kusaidia wengine bila kutarajia malipo au faida yoyote. Yesu
alitufundisha kuwa watumishi wa wote (Marko 10:45).

12 Tunapaswa kuwa tayari kusamehe mara nyingi na kutafuta amani na wengine. Yesu
alitufundisha kuwa tunapaswa kuwa wapatanishi (Mathayo 5:23-24).

13 Tunapaswa kuwahusisha wengine katika maisha yetu na kuwa na uhusiano mzuri. Yesu
alikuwa na marafiki wengi na aliwafundisha wafuasi wake kuwa ndugu na dada kwa



kufanya mapenzi ya Mungu (Mathayo 12:50).

14 Tunapaswa kuwa watu wa ukweli na wazuri katika maneno yetu. Yesu alisema kuwa yale
tunayosema yana uwezo wa kujenga na kuangamiza (Mathayo 12:36-37).

15 Tunapaswa kuwa na upendo wa kweli kwa wengine, kama vile Yesu alivyotupenda.
Upendo wake ulikuwa wa kujitoa kabisa, hata kufa msalabani kwa ajili yetu (Yohana
15:13).

Kwa kufuata mafundisho haya ya Yesu, tutakuwa na moyo wa kuwajali wengine na kuishi
maisha yanayoleta furaha na utimilifu. Je, una maoni gani kuhusu mafundisho haya ya
Yesu? Je, umeyatekeleza kwenye maisha yako? Tuambie uzoefu wako na jinsi mafundisho
haya yamebadilisha maisha yako. Tutaendelea kukutia moyo kuendelea kuwa na moyo wa
kuwajali wengine, kama vile Yesu alivyotufundisha. Mungu akubariki! ??
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