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Injili na Mafundisho ya Yesu
Kuishi kwa Matumaini kulingana na Mafundisho ya Yesu ?

Karibu kwenye makala hii ambapo tutajadili jinsi ya kuishi kwa matumaini kulingana na
mafundisho ya Yesu. Yesu Kristo ni mfano wetu bora, na tunaweza kujifunza mengi
kutoka kwake. Kwa kuishi kwa matumaini, tunaweza kufurahia maisha haya, tukijua
kwamba tunategemea uwezo na upendo wa Mungu.

1 Yesu alisema katika Mathayo 6:25-26: "Kwa hiyo nawaambieni, msihangaike na maisha
yenu, mle nini au mnywe nini; wala na miili yenu, mvaapo nini. Je! Si uhai zaidi ya

chakula, na mwili zaidi ya mavazi?" Tunapaswa kuacha wasiwasi wetu na kuamini kwamba
Mungu atatupatia mahitaji yetu yote.

2 Kwa kuongezea, Yesu aliendelea kusema katika Mathayo 6:33: "Bali utafuteni kwanza
ufalme wake na haki yake, na hayo yote mtazidishiwa." Tunahitaji kumpa Mungu
kipaumbele katika maisha yetu na kutafuta kusudi lake na haki. Tutakuwa na matumaini
yasiyoshindwa na kuelewa kuwa Mungu anatuongoza katika njia sahihi.

3 Yesu pia alifundisha juu ya upendo na kusameheana. Katika Mathayo 22:37-39, Yesu
alisema, "Mpende Bwana Mungu wako kwa moyo wako wote, na kwa roho yako yote, na kwa
akili zako zote. Hii ndiyo amri iliyo kubwa, tena ndiyo ya kwanza. Na ya pili

yafanana na hiyo, Mpende jirani yako kama nafsi yako." Kwa kufuata mafundisho haya,
tutakuwa na amani na furaha katika maisha yetu.

4 Pia, Yesu alituambia tusiwe na wasiwasi juu ya siku zijazo. Katika Mathayo 6:34,

alisema: "Basi, msisumbukie siku ya kesho; kwa maana siku ya kesho itajisumbukia
yenyewe. Yatosha kwa siku maovu yake." Tunahitaji kuwa na imani na kujua kwamba Mungu
atashughulikia siku zijazo.

5 Yesu alifundisha pia juu ya unyenyekevu na kuhudumiana. Katika Mathayo 23:11-12,
alisema, "Bali aliye mkubwa kwenu atakuwa mtumishi wenu; na aliyejiinua atashushwa."
Tunapaswa kuwa tayari kuwatumikia wengine bila kutafuta umaarufu au heshima.

6 Kwa mfano, fikiria jinsi Yesu alivyowaosha miguu wanafunzi wake katika Yohana
13:14-15. Yesu alifanya hivi ili kuwafundisha umuhimu wa unyenyekevu na huduma.
Tunapaswa kuiga mfano huu na kuwa tayari kuwasaidia wengine.

7 Pia, Yesu alisema katika Mathayo 5:44, "Lakini mimi nawaambia, Wapendeni adui zenu,
waombeeni wanaowatesa." Hii ni changamoto, lakini tunaweza kuishi kwa matumaini kwa
kuwa na upendo hata kwa wale ambao wanatutesa. Tunaweza kuomba kwa ajili yao na kuwa
na matumaini kwamba Mungu atafanya kazi katika mioyo yao.

8 Fikiria pia mfano wa Yesu kwenye msalaba. Ingawa aliteswa na kuteswa, bado alisema
katika Luka 23:34, "Baba, wasamehe, kwa maana hawajui watendalo." Yesu alikuwa na
matumaini kwa wale waliohusika katika mateso yake, akivaombea msamaha. Tunahitaji
kuiga mfano huu na kuishi kwa matumaini hata kwa wale ambao wanatutesa.



9 Yesu pia alituambia tusiwe na wasiwasi juu ya kupata mali na utajiri. Katika

Mathayo 6:19-21, alisema, "Msijiwekee hazina duniani, ambako nondo na kutu hula, na
ambako wezi huvunja na kuiba; Bali jiwekeeni hazina mbinguni, ambako wala nondo wala
kutu hawaharibu, na ambako wezi hawavunji wala hawaibi." Tunapaswa kuweka hazina zetu
mbinguni, yaani kumtumikia Mungu na kuwasaidia wengine.

? Kwa kuongezea, Yesu aliwafundisha wanafunzi wake kusali. Katika Mathayo 6:9-13,
alisema sala maarufu ya "Baba Yetu." Sala hii inatufundisha jinsi ya kuomba na jinsi

ya kuwa na imani katika Mungu. Tunapaswa kuomba kwa matumaini na kumwamini Mungu
atajibu sala zetu kulingana na mapenzi yake.

11 Tunaweza pia kuishi kwa matumaini kwa kuchukua hatua ya imani. Yesu alimwambia
mwanamke aliyekuwa na mtiririko wa damu katika Mathayo 9:22, "Binti, jipe moyo, imani
yako imekufanya uwe hai." Imani yetu kwa Yesu inaweza kutufanya tuwe hai na kuishi
kwa matumaini, hata katika nyakati za giza.

12 Kwa mfano, fikiria jinsi Yesu alivyowafufua Lazaro kutoka kwa wafu katika Yohana

11. Lazaro alikuwa amekufa kwa siku nne, lakini Yesu alizungumza neno na akafufua.
Tunaweza kuwa na matumaini kama Lazaro, tukiamini kwamba hata katika hali zetu ngumu
na za kushangaza, Mungu anaweza kufanya kazi.

13 Yesu pia alifundisha juu ya umuhimu wa kujitolea kwa wengine. Katika Mathayo
20:28, alisema, "Nami, Mwana wa Adamu, sikuja kutumikiwa, bali kutumika." Tunahitaji
kuwa tayari kujitoa kwa ajili ya wengine, kama Yesu alivyofanya kwetu.

14 Kwa mfano, fikiria mfano wa msamaria mwema katika Luka 10:25-37. Msamaria mwema
alijitoa kumsaidia mtu aliyejeruhiwa, bila kujali tofauti zao za kikabila au kidini.
Tunahitaji kuiga mfano wa msamaria mwema na kuwa na matumaini kwa wenzetu.

15 Hatimaye, fikiria maneno ya Yesu katika Yohana 14:1, "Msifadhaike mioyoni mwenu.
Mwaminini Mungu, na kuniona mimi." Yesu anatuhimiza kuwa na imani na kutokuwa na
wasiwasi. Tunahitaji kuamini kuwa Mungu anatupenda na anatujali, na kuishi kwa
matumaini makubwa katika maisha yetu.

Je, unafikiri ni wazo nzuri kuishi kwa matumaini kulingana na mafundisho ya Yesu? Je!
Unaweza kushiriki mfano mmoja wa jinsi imani na matumaini yamebadilisha maisha yako?
Tungefurahi kusikia mawazo yako! ?
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