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Injili na Mafundisho ya Yesu

Mafundisho ya Yesu juu ya Uwezo wa Sala na Kufunga ??

Ndugu zangu waaminifu, leo tutajadili mafundisho ambayo Bwana wetu Yesu Kristo
ametupatia juu ya uwezo wa sala na kufunga. Ni muhimu sana kuzingatia maneno haya ya
hekima na kuyatumia katika maisha yetu ya kila siku. Kupitia sala na kufunga,
tunapata fursa ya kuwasiliana na Mungu wetu na kuimarisha uhusiano wetu na Yeye.

Hapa kuna mambo 15 ambayo Yesu alitufundisha kuhusu uwezo wa sala na kufunga:

1 Yesu alisema, "Nanyi mtakapoomba, mswe kama wanafiki; maana wao hupenda kusali hali
wamesimama katika masinagogi na katika pembe za njia, ili waonekane na watu. Amin,
nawaambia, wamekwisha kupata thawabu yao." (Mathayo 6:5) - sala yetu inapaswa kuwa ya
kweli na moyo safi, ikilenga kumtukuza Mungu na si kujionyesha mbele ya watu.

2 Yesu aliendelea kusema, "Bali wewe uingiapo katika chumba chako cha siri, na
kufunga mlango wako, utakapoomba, ingia ndani; na Baba yako aliye sirini atakujazi."
(Mathayo 6:6) - tunahitaji kuwa na maombi ya faragha na Mungu wetu, tukiweka
mawasiliano yetu ya kiroho binafsi na Yeye.

3 Yesu alieleza umuhimu wa kutambua kuwa Mungu anajua mahitaji yetu kabla hata
hatujaomba. Alisema, "Maana Baba yenu anajua mnayohitaji kabla ninyi hamjamwomba."
(Mathayo 6:8) - hii inaonyesha jinsi Mungu anavyojali na kujua kila kitu kuhusu sisi,
na kuwa sala zetu zinamgusa.

4 Yesu alituhimiza kuwa na imani na kutokata tamaa katika sala zetu, "Kwa sababu hiyo
nawaambia, Yo yote myaombayo mkisali, aminini ya kwamba mnayapokea, nayo yatakuwa
yenu." (Marko 11:24) - imani yetu ndiyo itakayofungua milango ya mbinguni na kutimiza
maombi yetu.

5 Kufunga ni njia nyingine ambayo Yesu alituambia tunaweza kuwa na nguvu zaidi katika
sala zetu. Alisema, "Lakini wewe utakapofunga, jipake mafuta kichwani, na uso wako
uoshe." (Mathayo 6:17) - kufunga kwa kujizuia na kujitenga na anasa za dunia
kunatuwezesha kuweka mkazo zaidi katika sala zetu na mawasiliano na Mungu wetu.

6 Yesu pia aligundua kuwa kufunga kunaweza kuwa na athari kubwa katika kukabiliana na
nguvu za giza. Alimwambia mwanafunzi wake, "Aina hii haipoki ila kwa kuomba na
kufunga." (Mathayo 17:21) - katika hali ngumu, kufunga kunaweza kutufanya tuwe na
nguvu zaidi ya kiroho na kushinda majaribu.

7 Kufunga kwa malengo maalum kunaweza kutusaidia kuomba kwa bidii na ujasiri. Yesu
alisema, "Lakini wewe utakapofunga, jipake mafuta kichwani, na uso wako uoshe; ili
usionekane na watu kuwa unafunga, ila na Baba yako aliye sirini; na Baba yako
atakayejionyesha waziwazi atakujazi." (Mathayo 6:17-18) - kufunga kwa ajili ya maombi
maalum kunatupa fursa ya kuongea na Mungu bila vikwazo, na kuona majibu ya sala zetu.

8 Yesu alionyesha kuwa sala na kufunga vinaweza kutusaidia kupambana na majaribu ya



ibilisi. Alipokuwa jangwani akijaribiwa na Shetani, alijibu akisema, "Imeandikwa, Mtu
hataishi kwa mkate tu, bali kwa kila neno linalotoka katika kinywa cha Mungu."
(Mathayo 4:4) - sala na kufunga vinatupa nguvu ya kushinda majaribu na kusimama imara
katika imani yetu.

9 Yesu pia alisisitiza umuhimu wa kuwasamehe wengine kabla ya kumwomba Mungu msamaha
wetu wenyewe. Alisema, "Maana kama mnavyomsamehe watu makosa yao, na Baba yenu wa
mbinguni atawasamehe ninyi." (Mathayo 6:14) - kuwa na mioyo safi na kuwasamehe
wengine kunafungua njia ya maombi yetu kufika mbele za Mungu.

? Yesu aliweka wazi kuwa sala zetu zinapaswa kuwa na nia safi na kumtukuza Mungu.
Alisema, "Basi, tangulizeni kwanza ufalme wake na haki yake; na hayo yote
mtazidishiwa." (Mathayo 6:33) - kuwa na nia ya kumtumikia Mungu na kutafuta mapenzi
yake katika maisha yetu ni msingi wa sala zetu.

11 Yesu pia alionyesha umuhimu wa kuomba kwa jina lake. Alisema, "Amin, amin,
nawaambia, mtakapoomba Baba kwa jina langu, atawapa." (Yohana 16:23) - jina la Yesu
linayo nguvu ya pekee katika sala zetu, na tunapaswa kutumia jina lake kwa imani na
heshima.

12 Yesu alitufundisha kuwa sala zetu hazihitaji kuwa ndefu na za kujigamba. Alisema,
"Nanyi mtakapoomba, msiseme sana, kama watu wa Mataifa wanavyofanya; maana wao
hudhani ya kuwa watasikiwa kwa sababu ya maneno yao kuwa mengi." (Mathayo 6:7) - sala
yetu inahitaji kuwa na ukweli na moyo wazi, badala ya maneno mengi yasiyo na maana.

13 Yesu pia alionyesha kuwa sala zetu zinahitaji kuwa na moyo wa kusamehe wengine.
Alisema, "Maana kama mnavyomsamehe watu makosa yao, na Baba yenu wa mbinguni
atawasamehe ninyi." (Mathayo 6:14) - kuwasamehe wengine kunatufungulia baraka za
Mungu na kuhakikisha sala zetu zinasikilizwa.

14 Yesu aliwaambia wanafunzi wake kuwa wawe na imani thabiti na kutotetereka katika
sala zao. Alisema, "Na kila mnayoyaomba, mkiamini, mtayapokea." (Mathayo 21:22) -
imani yetu kwake Mungu ni muhimu sana, na tunapaswa kuwa na uhakika katika maombi
yetu.

15 Yesu alifundisha kuwa sala zetu zinahitaji kuwa na nia safi na moyo ulio tayari
kutekeleza mapenzi ya Mungu. Alisema, "Si kila mtu aniambiaye, Bwana, Bwana,
atakayeingia katika ufalme wa mbinguni; bali ni yeye afanyaye mapenzi ya Baba yangu
aliye mbinguni." (Mathayo 7:21) - sala zetu zinapaswa kuwa na nia ya kutafuta kufanya
mapenzi ya Mungu na kuishi maisha yanayompendeza.

Ndugu zangu, mafundisho ya Yesu juu ya uwezo wa sala na kufunga yanatoa mwanga na
mwongozo katika maisha yetu ya kiroho. Kupitia sala na kufunga, tunaweza kuimarisha
uhusiano wetu na Mungu wetu, kupata nguvu ya kiroho, na kuleta mabadiliko halisi
katika maisha yetu. Je, una maoni gani kuhusu mafundisho haya ya Yesu? Je, umepata
uzoefu na uwezo wa sala na kufunga katika maisha yako? Tupe maoni yako katika sehemu
ya maoni hapa chini. Mungu awabariki sana! ???

Printable AckySHINE Article · https://ackyshine.com/post.php?post=55579


