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Mazoezi ya Kujenga Umoja wa Kiroho na Kujali
wengine baada ya Kutengana katika Mahusiano ya
Mapenzi
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Kuvunjika kwa Mahusiano ya Mapenzi: Kuvunjika na Uponyaji

Mazoezi ya Kujenga Umoja wa Kiroho na Kujali wengine baada ya Kutengana katika
Mahusiano ya Mapenzi

Kwa hiyo, ni nini mawazo yako kuhusu mazoezi haya ya kujenga umoja wa kiroho na
kujali wengine baada ya kutengana? Je, unayo mazoezi mengine ambayo umegundua kuwa
yanakusaidia katika uponyaji wako?
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