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Kuushinda ulimwengu ni Kuushinda mwili na akili,

Ni kuweza kutenganisha mwili, akili na Roho yako. Ni kuacha kufuata akili yako na
mwili wako huku ukiufuata moyo wako wakati ukijua moyoni mwako Roho Wa Mungu yupo na
anafanya kazi.

Ukishindwa kutenganisha akili Mwili na Roho, ni vigumu kuishi kitakatifu.
Kushinda Ulimwengu Ni Kushinda Mwili Na Akili

Kushinda ulimwengu ni kushinda mwili na akili. Ni kuweza kutenganisha mwili, akili na
roho yako. Ni kuacha kufuata akili yako na mwili wako huku ukiufuata moyo wako,
ukijua moyoni mwako Roho wa Mungu yupo na anafanya kazi.

Mabadiliko ya Nia

Katika Warumi 12:2, tunahimizwa, "Wala msiifuatishe namna ya dunia hii; bali mgeuzwe
kwa kufanywa upya nia zenu, mpate kujua hakika mapenzi ya Mungu, yale mema, ya
kumpendeza, na ukamilifu." Hapa, Paulo anatufundisha umuhimu wa kubadilishwa kwa
kufanywa upya nia zetu ili tusiishi kulingana na mitindo na tamaa za dunia hii.

Kujikana na Kumfuata Yesu

Yesu mwenyewe alitufundisha umuhimu wa kuweka roho mbele ya mwili na akili katika
Mathayo 16:24-26, aliposema, "Ndipo Yesu aliwaambia wanafunzi wake, Mtu ye yote
akitaka kunifuata, na ajikane mwenyewe, ajitwike msalaba wake, anifuate. Kwa kuwa mtu
atakaye kuiokoa nafsi yake, ataipoteza; na mtu atakayeipoteza nafsi yake kwa ajili
yangu, ataiona. Kwa maana atafaidiwa nini mtu akiupata ulimwengu wote, na kuipoteza
nafsi yake?"

Kuishi kwa Roho

Kama Wakristo, tunaitwa kuishi kwa Roho na si kwa mwili. Paulo anaelezea hili kwa
undani katika Wagalatia 5:16-17, "Basi hasema, Enendeni kwa Roho, wala hamtazitimiza
kamwe tamaa za mwili. Kwa sababu mwili hutamani ukishindana na Roho, na Roho
hushindana na mwili; kwa maana hizi zimepingana, hata hamwezi kufanya mnayotaka."

Kumruhusu Roho Mtakatifu Kuongoza

Kushinda ulimwengu kunahitaji kutenganisha mwili, akili, na roho yako. Ni kumruhusu
Roho Mtakatifu akuongoze badala ya tamaa za mwili na fikra za akili yako.
Tunakumbushwa katika Mithali 3:5-6, "Mtumaini Bwana kwa moyo wako wote, wala
usizitegemee akili zako mwenyewe; katika njia zako zote mkiri yeye, naye atayanyosha
mapito yako."

Kuishi Kitakatifu

Ukishindwa kutenganisha akili, mwili, na roho, ni vigumu kuishi kitakatifu. Petro
anatuhimiza katika 1 Petro 1:15-16, "bali kama yeye aliyewaita alivyo mtakatifu,



ninyi nanyi iweni watakatifu katika mwenendo wenu wote; kwa sababu imeandikwa,
Mtakase, kwa kuwa mimi ni mtakatifu."

Hitimisho

Kushinda ulimwengu na kuishi maisha matakatifu kunahitaji kujikana mwenyewe, kuacha

tamaa za mwili, na kuishi kwa kuongozwa na Roho wa Mungu. Ni kwa njia hii pekee
tunaweza kuwa na ushindi wa kweli na kuishi maisha ambayo yanampendeza Mungu.
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