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Kujiweka chini ya Huruma ya Mungu: Kuponywa na Kupatanishwa

Kila mmoja wetu amewahi kufanya makosa katika maisha yetu. Tunapohisi hatujui la
kufanya, wakati mwingine tunakimbilia katika maamuzi ambayo yanatuletea hasara badala
ya faida. Tunaweza kuathiriwa ha mazingira au watu wanaotuzunguka ambao wanatufanya
tufikirie vibaya. Lakini kuna njia ya kutoka kwa haya yote: kujiweka chini ya huruma

ya Mungu. Hapa ni mambo ya kuzingatia unapotafuta kuponywa na kupatanishwa.

Sala ni muhimu sana kwa yeyote anayetaka kujipatanisha na Mungu. Kwa kupitia sala,
tunaweza kujieleza kwa Mungu na kutafuta mwongozo wake. Kwa kusali, tunafungua mlango
wa kujitolea na kujiweka chini ya huruma yake.

"Basi, njooni kwa kujitwika nira yangu, mjifunze kwangu; kwa maana mimi ni mpole na
mnyenyekevu wa moyo; nanyi mtapata raha nafsini mwenu." (Mathayo 11:29)

Inaweza kuwa vigumu kukubali makosa yako. Lakini kukataa kuyakubali kutazuia mchakato
wako wa kupatanishwa. Kukubali makosa yako ni hatua ya kwanza ya kujipatanisha na
Mungu na kuwa tayari kuponywa.

"Kama tukiziungama dhambi zetu, yeye ni mwaminifu na wa haki hata atuondolee dhambi
zetu, na kutusafisha na udhalimu wote." (1 Yohana 1:9)

Kupata msamaha na kupatanishwa na Mungu haimaanishi kuendelea kuanguka katika dhambi
za zamani. Tunapaswa kujitahidi kuacha mazoea mabaya na kujaribu kufanya mema.

"Lakini sasa mkiisha kuwa huru na kufanywa watumwa wa Mungu, mnastahili kupata tunda
lako, ambalo ni utakatifu, na mwisho wake ni uzima wa milele." (Warumi 6:22)

Kufunga ni njia nyingine ya kujikita katika kujipatanisha ha Mungu. Fungo inaweza
kuwa ya chakula, vinywaji, au kitu kingine chochote unachohisi kinakuzuia kufikia
lengo lako. Kufunga kunakuweka karibu na Mungu na kusaidia kuondoa ulevi wa dhambi.

"Hapo ndipo watakapo fungua masikio yao kusikia habari njema ya ufalme wa Mungu; na
kila mtu anayejitahidi kuingia, anaweza kufanya hivyo kwa nguvu ya kufunga.” (Luka
16:16)

Kuungama ni njia nyingine ya kujipatanisha na Mungu. Unapotambua makosa yako na
kutaka kusamehewa, unaweza kufanya hivyo kupitia sakramenti ya Upatanisho. Kupitia



kuungama, unapata msamaha wa Mungu na kujisikia mzima.

"Wakati huo Yesu akajibu, akasema, Nimehimili kwa muda mrefu sana na nanyi, na hujui.
lla Baba yangu anajua; nami naacha nafsi yangu mikononi mwa Baba yangu, hata siku
moja hawa hawana haja ya kunitetea." (Luka 22:42-43)

Inaweza kuwa vigumu kujipatanisha na Mungu peke yako. Kutafuta ushauri kutoka kwa mtu
anayemwamini Mungu ni njia nyingine ya kujipatanisha. Wanaweza kukupa mwongozo wa
kiroho na kukuongoza katika mchakato wa kupata msamaha.

"Kwa maana watu wangu wamefanya makosa mawili: Wameniacha mimi, chemchemi ya maji
yaliyo hai, na kuchimbia maashera, matangi yaliyovunjika yasiyoweza kubeba maji."
(Yeremia 2:13)

Kusamehe wengine ni njia ya kujipatanisha na Mungu. Unapofanya hivyo, unafungua
mlango wa msamaha na upendo. Kusamehe ni kitendo cha kiroho na kinaleta amani ya
ndani.

"Lakini mimi nawaambia ninyi, Wapendeni adui zenu, na kuwafanyia mema wale
wanaowachukia ninyi, na kuwaombea wale wanaowaudhi na kuwatesa ninyi." (Mathayo 5:44)

Kusoma Neno la Mungu ni njia nyingine ya kupata mwongozo na kujipatanisha na Mungu.
Kupitia Biblia, tunajifunza jinsi Mungu anavyotaka sisi kuishi. Tunajifunza jinsi ya
kumpenda na kumwabudu.

"Maana Neno la Mungu li hai, na lenye nguvu kuliko upanga uwao wote kuwili, na
lachoma hata kuzigawa nafsi na roho, na viungo na mafuta yaliyoko ndani yake; tena li
jepesi kuyatambua mawazo na makusudi ya moyo." (Waebrania 4:12)

Kujitolea kwa wengine ni njia nyingine ya kujipatanisha na Mungu. Tunapojitolea kwa
wengine, tunafanya kazi ya Mungu Duniani. Tunapata furaha na amani ya ndani kwa kujua
kuwa tunawasaidia wengine.

"Ni afadhali kutoa kuliko kupokea." (Matendo 20:35)

Sakramenti nyingine, kama vile Ekaristi Takatifu na Ubatizo, ni njia nyingine ya
kujipatanisha na Mungu. Kupitia sakramenti hizi, tunafikia karibu na Mungu na
tunapata neema zake. Tunashiriki katika maisha yake ya kimungu na tunajifunza jinsi
ya kufanya mapenzi yake.

"Kwa maana kama tulivyo wengi katika mwili mmoja, na viungo vyote havifanyi kazi ile
ile." (Warumi 12:4)

Kujipatanisha na Mungu ni hatua ya kwanza ya kuponywa na kuishi maisha ya kiroho. Kwa
kujitolea chini ya huruma ya Mungu, tunaweza kupata amani ya ndani na kufurahia

maisha ya kiroho. Je, umefikia hatua ya kujipatanisha na Mungu? Je, unafanya nini

kufikia hili? Tuambie katika sehemu ya maoni.
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