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Ni nini imani ya Kanisa Katoliki kuhusu
sakramenti ya Upatanisho?

By DIN - Melkisedeck Leon Shine - June 16, 2023

Mafundisho ya Msingi ya Kanisa Katoliki: Makala za Katoliki

Kanisa Katoliki linayo imani thabiti kuhusu sakramenti ya Upatanisho. Ni sakramenti
ambayo inakubaliwa na kanisa zote duniani kama njia ya kupata msamaha wa dhambi.
Upatanisho unawakilisha neema kubwa ya Mungu kwa wapenzi wake, ambao wanaamua
kuungana tena na Mungu kwa dhati ya mioyo yao.

Kulingana na Katekismu ya Kanisa Katoliki (CCC 1424), "Upatanisho ni sakramenti ya
toba, ambayo inaruhusu waamini kupata msamaha wa dhambi zao kutoka kwa Mungu na
Kanisa, na kurejeshwa katika neema ya wokovu." Kwa hivyo, sakramenti hii inawakilisha
upatanisho kati ya Mungu na mwanadamu.

Waamini wa Kanisa Katoliki wanaamini kuwa sakramenti ya Upatanisho inakuja na namna
tatu za toba ambazo ni: kutubu kwa kinywa, kufanya matendo ya toba na kukiri dhambi

zetu kwa kuhani. Kutubu kwa kinywa ni kwa kusema au kuomba msamaha kutoka kwa Mungu,
wakati kufanya matendo ya toba ni kubadili tabia zetu na kuacha kufanya mambo ambayo

sio sawa. Kukiri dhambi zetu kwa kuhani ni hatua ya mwisho ya sakramenti ya

Upatanisho.

Katika Biblia, Yesu alitoa mamlaka ya kufanya upatanisho kwa wafuasi wake wakati
alisema: "Kama mkisamehe dhambi za mtu yeyote, zitasamehewa; na kama mkihifadhi
dhambi za mtu yeyote, zitahifadhiwa " (Yohana 20:23). Kwa hivyo, Kanisa linajua kuwa
kuhani ana mamlaka ya kusamehe dhambi zetu kwa jina la Yesu Kristo.

Kuna faida nyingi za kupokea sakramenti ya Upatanisho. Kwanza kabisa, inatupa upya wa
maisha yetu ya kiroho na kumweka Mungu kwa nafasi yake sahihi katika maisha yetu.

Pia, inasaidia katika kujenga uhusiano na wengine kwa kufanya matendo mema, badala ya
kushikilia chuki au kukasirika. Kupokea sakramenti ya Upatanisho husaidia katika

kufanya maisha yetu kuwa ya amani na ya furaha.

Kwa hiyo, ni muhimu kwa wapenzi wa Kanisa Katoliki kupokea sakramenti ya Upatanisho
mara kwa mara, kama njia ya kudumisha uhusiano wao na Mungu na kusafisha maisha yao
ya kiroho. Kwa kufanya hivi, tunaweza kukua katika imani yetu na kuwa wapenzi wazuri

wa Yesu Kristo.
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