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Kama kote duniani, wanawake wengi Tanzania wanatumia vipodozi kama nyongeza ya urembo
wao ya kiasili. lla, kuna makosa maalum zinazofanyiwa kwenye kutumia vipodozi

Tanzania. Kuwasaidia dada zetu, Yafuatayo ni makosa 10 ya kuweka vipodozi na jinsi ya
kuzirekebisha.

1. Nyusi

Kuna tabia ya wanawake kunyoa nyusi zao sana, na wengine kuzitoa kabisa. Alafu,
wanaishia kuzichora na rangi nyeusi. Hii inamfanya mwanamke kuonekana kama kikatuni.
Sasa:

2. Tumia faundesheni inayofanana na rangi ya ngozi yako

Ingawa kupata faundesheni inayofanana na ngozi yako ni ngumu, hasa kwa wanawake weusi
zaidi, wanawake wengi wanapata shida na kukubali rangi ya kiasili na wanajaribu
kutumia vipodozi kubadilisa rangi yao. Suluhisho:

3. Usitumie poda asana

Wanawake wengi wanfikiri kwamba kutumia poda nying ndio kupendeza zaidi. Matokeo
yake, wanaishia kufanana na jinni. Suluhisho:

4. Tumia blush kwa usahihi

Kutumia kwa usahihi ni tatizo duniani. Suluhisho:

5. Burashi za vipodozi ni muhimu

Badala ya kutumia vidole vyako, utahitaji burashi zifuatayo:



6. Tumia kope bandia kwa usahihi

Wanawake wengi wanatumia kope bandia zisizo na ubora. Matokeo yake wanafanana na
dolli ya mtoto. Suluhisho:

7. Jifunze kuweka jicho la paka kwa usahihi

Jicho la paka ni njia moja ya kuongeza umaridadi kwa sura yako na kuvutia zaidi. lla,
wanawake wengi wanakosea kuiweka. Suluhisho:

Wanawake wengi wanatumia konsila kwa nje ya nyusi zao. Tatizo linakuja pale ambapo
konsila iliyotumiwa haiendani na ngozi yao. Hii inafanya konsila hiyo kuonekana sana,
kwenye picha haswa! Suluhisho:

9. Eyeshadows

10, Mdomo

Kabla ya kuweka lipstick, hakikisha mdomo yako inaunyevu. Hii ni muhimu sana kwa
lipstick yako kuseti vizuri.

Usiweke vipodozi kwa fujo Kwenye swala la vipodozi, kutumia kidogo ni bora kuliko
kutumia nyingi. Unataka urembo wako wa kiasili kuboreshwa, sio kubadalika kabisa. Kwa
kifupi, ukitumia vipodozi lakini unaonekana kama vile hujatumia vipodozi, basi hapo

ndio utakuwa umepatia.
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