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Kujamiiana au kufanya mapenzi salama
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Ujana na Makuzi | Mapenzi na Ngono Salama

Mapenzi salama ni yale yanayofanyika bila wasiwasi wa kupata mimba zisizotarajiwa,
magonjwa ya zinaa pamoja na maambukizi ya Virusi vya UKIMWI na UKIMWI. Mapenzi salama
yanaweza kuwa ni pamoja na kumaliza hamu bila ya kujamiiana au kuchukua tahadhari kwa
maana ya kutumia kondomu wakati wa kujamiiana.

Kumaliza hamu bila ya kujamiiana ni pamoja na kupiga busu, kukumbatiana, na kupiga
punyeto. Vyote hivyo ni vitendo salama kabisa. Kama utajamiiana (kwa maana uume
unaingizwa ukeni), ni lazima uhakikishe kuchukua tahadhari muhimu za kinga. Moja ya
tahadhari inaweza kuwa wote ni waaminifu kabisa, lakini jambo hili linahitaji nyie
wote wawili kuwa waaminifu na kuwa wote muwe mmepima virusi vya UKIMWI na pia msiwe
mmefanya ngono hapo kabla (hamkuwa na uhusiano wa kimwili na mtu yeyote kabla.
Tahadhari nyingine ni kutumia kondomu. Kondomu inazuia mimba pamoja na magonjwa ya
zinaa na uambukizi wa Virusi vya UKIMWI.
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