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Jinsi ya kumfanya mpenzi au rafiki yako asiwe na
mwingine
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Ujana na Makuzi | Mapenzi na Ngono Salama

Jambo la muhimu ni kuwasiliana kwa karibu i ili kuelewa mawazo na matatizo ya rafiki
yako. Hakikisha unakuwa muwazi na mkweli. Mkielewana vizuri mnaweza kufurahia
mazungumzo yenu vizuri. Vilevile mnaweza kusaidiana katika kutatua matatizo
yanayoweza kumkabili mmoja wenu. Kwa kufanya hivyo mtajenga moyo wa kuaminiana.

Ili kudumisha urafiki wenu unashauriwa kuonyesha upendo wa hali ya juu. Jitahidi
usiwe na marafiki wengine na mthibitishie kwamba yeye pekee ndiye unayempenda na uko
mwaminifu kwake.

Utamfahamu vizuri rafiki yako iwapo mtazungumza mara kwa mara juu ya maisha yenu. Kwa
mfano mnaweza kuzungumzia mipango ya uhusiano wenu, vitu anavyopendelea kufanya baada
ya saa za kazi au masomo, watu anaowasiliana na kuandikiana nao. lwapo mawasiliano

yenu yatakuwa mazuri na iwapo utachunguza uhusiano wake na watu wengine utahisi kama
kweli mnaaminiana.

Hata hivyo, iwapo hutaweza kumwamini rafiki yako na kama unahisi kwamba hata yeye
hakuamini, jiulize kwamba kwa nini iwe hivyo. Je, inawezekana huyu mtu hanifai? Au,
inaweza kuwa mapenzi yako ni kidogo kiasi ambacho siwezi kuzuia vishawishi vingine?
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