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Nifanyeje ili niepukane na kuwa mgumba?

By SW - Melkisedeck Shine · April 17, 2022

Ujana na Makuzi | Mapenzi na Ngono Salama

Sababu kuu ya ugumba unayoweza kujisababishia ni kupata magonjwa ya zinaa. Unaweza
kuepuka kuwa mgumba kwa njia ya kuzuia kuambukizwa magonjwa ya zinaa. Magonjwa ya
zinaa unaweza kuyazuia kwa njia ya kutojamii ana au kwa njia ya kutumia kondomu kila
unapojamii ana. Kuna sababu nyingine za ugumba, nyingine unaweza kuzisababisha na
nyingine ni za kimaumbile yako tangu ulipozaliwa.
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