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Ugumba wa mwanamke unasababishwa na nini?
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Ugumba wa mwanamke ni hali ya mwanamke kushindwa kupata mimba. Kama kwa wanaume kuna
mambo mengi yanayoweza kusababisha ugumba wa wanawake. Ili mwanamke aweze kupata
mimba, vitu vingi lazima vitokee. Lazima yai lipevushwe, lazima yai lii ngie kwenye
mrija wa kupitisha yai ambapo mimba hutungwa, tena lazima yai lililorutubishwa
lifikie kwenye mfuko wa mimba na mwishoni lazima utando ndani ya mfuko wa uzazi
uandaliwe. Endapo yoyote kati ya hali hizi hazitafikiwa kwa sababu fulani, mimba
haiwezi kutunga. Sababu za kutopevuka yai mara nyingi ni mfadhaiko wa kiakili na
kisaikologia na sababu za kuziba mrija wa kupitisha yai mara nyingi ni magonjwa ya
zinaa. Wanawake wengine wamepata ugumba kutokana na kujaribu kutoa mimba, matokeo
yake wameziharibu kabisa sehemu za ndani za viungo vya uzazi. Bahati mbaya, hali
nyingi katika hizi haziwezi kurekebishwa na wanawake wanabaki wagumba wa kudumu. Kuna
mambo mengine yanayosababisha ugumba wa muda. Mambo hayo ni pamoja na ugonjwa, ulevi,
matumizi ya dawa za kulevya, lishe duni, mshituko na majonzi. Vingi vya vyanzo hivi
vinaweza kutibwa, kwa mfano, kutumia madawa ya kulevya. Mara vikitibiwa, mwanamke
ataweza kupata mimba.
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