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Je, mama anayenyonyesha mtoto anaweza kupata
mimba?
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Ujana na Makuzi | Mapenzi na Ngono Salama

Katika miezi sita ya mwanzo baada ya kujifungua, mwanamke anayenyonyesha mtoto
anapata kinga ya mimba kwa asilimia kubwa. Lakini i i inabidi mama anyonyeshe mtoto
kwa kipindi kirefu (muda wote mtoto awe ananyonya maziwa ya mama tu na anyonye kila
anapohitaji) na vilevile mama awe hajaanza kupata hedhi yake. Kama mama ameanza
kupata hedhi yake au kama anampa mtoto chakula kingine, anaweza kupata mimba tena.
Kwa hivyo, anashauriwa kutumia njia za kupanga uzazi i i ili kuzuia mimba za
mfululizo.
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