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Kinga ya mwili ni nini?
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Kinga ya mwili ni mpangilio wa mwili kujikinga na maradhi. Chembechembe nyeupe
zilizopo katika damu ya mwili mzima wa binadamu zina kazi maalum katika kuhakikisha
kinga ya mwili i i ipo. Kama askari jeshi wanaolinda nchi yao, chembechembe hizo kwa
pamoja zinalinda mwili dhidi ya magonjwa. Hivyo, kama chembeche-mbe hizo
zikishambuliwa, mwili hauwezi kujikinga na maradhi au magonjwa.
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