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Ujana na Makuzi | Mapenzi na Ngono Salama

Mapenzi salama ni yale yanayofanyika bila wasiwasi wa kupata mimba zisizotarajiwa,
magonjwa ya zinaa pamoja na maambukizi ya virusi vya UKIMWI. Mapenzi salama yanaweza
kuwa ni vitendo vya kumaliza hamu bila uume kuingizwa ukeni. Ngono ya kuingiza uume

ukeni inaweza kuwa ngono salama kama tahadhari husika zinatumika. Vitendo vya

kumaliza hamu bila kujamiiana ni kupiga busu, kukumbatia, kunyonyana ndimi, kushikana
mikono na kupiga punyeto. Matendo haya yote ni salama kabisa kuhusiana na mimba
Zisizotarajiwa na maambukizi ya virusi vya UKIMWI. lli kuhakikisha mnafanya mapenzi

salama wakati mnahusisha mwingiliano kati ya uume na uke, lazima mchukue tahadhari.
Tahadhari mojawapo ni uaminifu katika mapenzi, kwa maana wewe uwe mwaminifu na yeye
awe mwaminifu. Lakini pia inabidi muwe na uhakika kwamba wote wawili hamjaambukizwa
magonjwa wakati mnapojamiiana kwa mara ya kwanza. Tahadhari nyingine ni kutumia
kondomu. Kondomu inazuia mimba pamoja na magonjwa ya zinaa. Kuwa mwaminifu pekee yake
haitoshi kama mmoja wenu au wote wawili mliwahi kujihusisha na uhusiano wa kimapenzi
ambao haukuwa salama. Kama kweli mnataka kuwa upande wa uhakika wote ni vyema kwenda
kupima Virusi vya Ukimwi kwa hiari.
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