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Vidonge vya kuzuia mimba vinasababisha vidonda
vyatumbo?
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Ujana na Makuzi | Mapenzi na Ngono Salama

Wanawake wengine wanapata vidonda vya tumbo, lakini haya hayana uhusiano na vidonge
vya kuzuia mimba. Vyanzo vya vidonda vya tumbo mara nyingi ni maambukizi yatokanayo
na msongo wa mawazo, kula vyakula vyenye mafuta mengi na viungo vingi, au kuwa na
historia ya ugonjwa huu katika familia. Baadhi ya dawa huathiri tumbo kama vile

asprini na ndiyo maana sio kila mtu anashauriwa kuzitumia. Vidonge vya kuzuia mimba
havisababishi vidonda vya tumbo.
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