
AckySHINE.com

Je, ni lazima kumeza vidonge vya kuzuia mimba
siku zote, hata zile siku nisipojamiiana?
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Ndiyo, vidonge vya kuzuia mimba ni lazima vimezwe kila siku hata kama hufanyi ngono
siku hiyo. Kuna aina ya vidonge vya kuzuia mimba inayokuja katika pakiti yenye
vidonge 21 na kuna inayokuja katika pakiti ya vidonge 28. Iwapo utapewa ile ya
vidonge 21 utapumzika kunywa siku 7 katika mwezi. Iwapo utapewa ile ya vidonge 28,
itabidi kumeza kidonge kimoja kila siku, hata siku za hedhi. Ili kuhakikisha vidonge
vya kuzuia mimba vinafanya kazi sawasawa, mwulize yule aliyekushauri kutumia vidonge
hivyo jinsi ya kuvimeza. Kama mwanamke akisahau kunywa kidonge hata kama ni siku moja
kuna uwezekano wa kupata mimba. Anaposahau kumeza vidonge, ni vizuri zaidi watumie
kondom wakati wa kujamiiana kwa kuhakikisha kutopata mimba. Hii inahusika vilevile
kama mwanamke ameharisha au ametapika katika kipindi cha saa 4 tangu ameze vidonge.
Kama mwanamke anashindwa kukumbuka kunywa vidonge mara kwa mara, ni vizuri zaidi
apate ushauri kutoka kwenye kliniki ya uzazi wa mpango kutumia njia nyingine ya
kuzuia mimba.
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