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Njia ya kuzuia mimba inayofaa kwa kijana
anayeanza kujamiiana
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Ujana na Makuzi | Mapenzi na Ngono Salama

Kila njia ya kuzuia mimba ina faida na hasara zake. Kwa mfano faida ya vidonge ni
kwamba kama mwanamke atavimeza kila siku, hakuna haja ya kufanya chochote wakati wa
kujamiiana. Matatizo ya vidonge ni kwamba mwanamke anahitaji kufikiria kuvinywa kila
siku. Kondomu, kwa mfano ina faida kwamba pamoja na mimba inazuia magonjwa ya zinaa,
lakini kasoro yake ni kwamba unahitaji kuivaa wakati wa kujamiiana. Hakika, ushauri
wa sasa ni kuwa kondomu ndiyo njia bora zaidi kwani ni njia pekee inayozuia kwa
pamoja mimba zisizotarajiwa na maambukizi ya magonjwa yatokananyo na kujamiiana.
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