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Je, kuna madhara gani ya kunywa pombe kwa vijana
hasa kijana Albino?
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Ujana na Makuzi | Mapenzi na Ngono Salama

Athari za pombe kwa mtu anayeishi na ualbino ni sawa na zile zinazowapata watu

wengine. Mtu akiwa katika hali ya ulevi anaweza kuzembea katika kufanya uamuzi sahihi
kwa mfano kuhatarisha maisha yake kwa kuendesha baiskeli yake kimchoromchoro,
kujamiiana bila kuvaa kondomu na kadhalika. Mbali na hayo, watu wenye matatizo ya
kunywa pombe husahau kujiweka katika hali nzuri kwa maana hawajali kula chakula.

Tabia hii inamuweka katika hatari ya kuandamwa na maradhi. Pombe zinaweza pia
kuingiliana na maisha/uhusiano wa kimwili. Mwanzo kabisa pombe inaweza kukusisimua na
kukufanya mchangamfu (kutoona aibu), lakini kadiri unavyoendelea kunywa unaanza
kusinzia na kwa upande wa wanaume wengine, uume kukosa nguvu. Unaweza kushawishika
kutoa aibu uliyo nayo kwa kunywa pombe lakini mara nyingi hii haileti mvuto kutoka

kwa wenzi wako.

Kunywa pombe pia kunaleta uharibifu wa kudumu kwenye ubongo ambao unamfanya mtu
kupata matatizo ya kumbukumbu. Pombe imewekwa kwenye kundi la vilevi tegemezi. Mwili
ukishazoea pombe, ni rahisi sana watu kutumia pesa zote kwa ajili ya pombe na kusahau
kufanya mambo mengine yatakayomletea maendeleo katika maisha yake.
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