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Njia ya kutambua kama umeambukizwa Virusi vya
UKIMWI (VVU)?
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Ujana na Makuzi | Mapenzi na Ngono Salama

Njia pekee ya kujitambua kama umepata maambukizo ya VVU ni kufanya kipimo cha damu
(HIV-test). Vipimo hivi vinapatikana katika vituo vya afya na pia kupitia vituo

maalumu vya ushauri nasaha vya kupima kama vile vya Angaza, huduma hizi zimesambaa
nchi nzima. Kipimo hiki huchukua kiasi kidogo cha damu na kawaida majibu hupatikana
baada ya muda mfupi. Mshauri nasaha ataongea na wewe na kukuelimisha zaidi kuhusu
kipimo na maana ya majibu.
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