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Je, pombe inaweza kusababisha uitegemee?

By SW - Melkisedeck Shine · April 15, 2022

Ujana na Makuzi | Mapenzi na Ngono Salama

Ndiyo, Kama nikotini, pombe huweza kukufanya mwenye busara iwapo utakunywa, na
ujiwekee kiwango maalumu cha kuinywa. Mtu aliyetawaliwa na pombe anapotaka kuacha
kunywa atakuwa na dalili za upweke kama kutetemeka na wasiwasi.
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