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Je, gongo na sigara husaidia uyeyushaji wa
chakula?
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Ujana na Makuzi | Mapenzi na Ngono Salama

Ni imani na fikra potofu kwamba, ukinywa gongo au kuvuta sigara kwa kiasi kidogo
baada ya chakula itasaidia kuyeyusha baadhi ya vyakula vya mafuta. Pombe inaweza hata
kupunguza mtiririko wa kawaida wa kimiminika muhimu kwa uyeyushaji wa chakula
(tindikali) na hivyo kuchelewesha kuliko kurahisisha uyeyushaji wa chakula. Nikotini
ya sigara kwa upande mwingine inaongeza kazi katika utumbo mpana na hivyo kurahisisha
uyeyushaji wa chakula. Lakini kwa upande mwingine nikotini huchochea utengenezaji wa
tindikali tumboni ambayo husababisha maumivu ya tumbo.
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