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Madhara ya sigara na pombe kwa mtoto

By SW - Melkisedeck Shine - April 15, 2022

Ujana na Makuzi | Mapenzi na Ngono Salama
Watoto hawatakiwi kunywa pombe wala kuvuta sigara!

Watoto hasa ndio wapo katika hatari zaidi ya kupata madhara yatokanayo na uvutaji

sigara na unywaji pombe, kwa sababu bado wanaendelea kukua. Wanaweza wakaathiri miili
yao na ubongo kwa maisha yao yote. Wana hatari zaidi ya kuathirika katika maendeleo

yao ya kijamii na kisaikolojia. Matumizi mabaya ya pombe na sigara yanaweza yakaleta
madhara katika makuzi ya mtoto.
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