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Mojawapo kati ya magonjwa yanayohusishwa na umaskini na uchafu wa kupindukia ni
ugonjwa wa Kipindupindu. Inaripotiwa kuwa Kipingupindu ni miongoni mwa magonjwa
ambayo huathiri jamii maskini zaidi kwa kiasi kikubwa hasa hasa kwenye nchi
Zinazoendelea, kiasi kwamba Shirika la Afya Duniani (WHO) limeuweka ugonjwa huu kama
mojawapo Yya viashiria vya maendeleo ya jamii husika. Kwanini nchi zinazoendelea ndizo
zinazokumbwa na ugonjwa huu?

Moja wapo ya changamoto zinazokabili nchi zinazoendelea ni jamii kutokuwa na uhakika
wa kupata Maji safi na salama, pamoja na kutokuwa na mazingira safi kwa ujumla. Ndio
maana mpaka leo nchi zinazoendelea ndizo zinazokumbwa na mlipuko wa kipundupindu au
huwa katika hatari ya mlipuko wa ugonjwa huo. Kipindupindu husababishwa na nini?

Ugonjwa huu hutokana na maambukizi katika utumbo mdogo wa binadamu uletwao na vimelea
vya bacteria vijulikanavyo kitaalamu kama Vibrio cholerae. Jinsi unavyoweza
kuambukizwa

Kwa kawaida vimelea hawa hupendelea kuishi katika kinyesi cha binadamu. Mtu anaweza
kuambukizwa ugonjwa huu kwa kunywa maji ama chakula kilichochafuliwa na kinyesi
chenye vimelea hivi vya kipindupindu.

Mara baada kula chakula au kunywa maji yaliyochafuliwa, baadhi ya vimelea hivi
huuwawa kwa tindikali iliyopo kwenye tumbo (stomach) pindi chakula au maji haya
yanapoingia tumboni. Hata hivyo baadhi ya vimelea hawa hufanikiwa kukwepa ukali wa
hii tindikali na hivyo kuendelea kuishi.

Iwapo choo hicho cha mtu aliyeambukizwa kipindupindu kitachanganyika na chanzo cha
maji au chakula, watu wengine huambikzwa kirahisi. Hali kadhalika iwapo ni kwenye
choo ambacho hakipo kwenye mazingira ya usafi kuna hatari ya choo cha mwambukizwa
kuchanganyika na chanzo cha maji au chakula na hivyo kupelekea watu wengi zaidi
kuambukizwa ugonjwa huu. Dalili za kipindupindu ni zipi?

Dalili za mwanzo kabisa za kipindupindu ni

Kwa kawaida kipindupindu huweza kugunduliwa na kutambuliwa kwa kutumia dalili. Hata
hivyo ili kuthibitisha kuwa mlipuko uliotokea ni kweli kipindupindu, vipimo
vifuatavyo huweza kufanyika;

Kupima damu kwa ajili ya kuotesha vimelea vya kipindupindu maabara. Kuchunguza choo
kwa kutumia darubini (dark field microscope) ambapo vimelea hivi vya V. cholerae
huweza kuonekana. Vile vile choo hiki hutumika kuotesha vimelea vya v. cholerae kwa



ajili ya utambuzi zaidi. Tiba ya Kipindupindu

Lengo kuu katika kutibu kipindupindu ni kurejesha maji na madini ambayo mgonjwa wa
kipindupindu hupoteza kwa wingi baada ya kuharisha na kutapika.

Njia kuu zitumikazo katika kumrejeshea mgonjwa wa kipindupindu maji na madini
aliyopoteza ni kwa kumpatia maji maalum yenye madini hayo kwa njia ya mdomo, yaani
kwa kumpa anywe au kwa njia ya mshipa wa damu ambayo kitaalamu huitwa intravenously

(i.v).

Baada wa mgonjwa kuwasili katika kituo cha afya, hupimwa kiwango cha upungufu wa maiji
kilichopo mwilini.

Kisha muhudumu wa afya husahihisha upungufu wowote wa maji utakaonekana kwa awamu
mbili. Kwanza kwa kati ya masaa 4-6 ya kwanza tangu kuwasili kituoni na kuendelea
mpaka hali ya kuishiwa kwa maji mwilini itakapoonekana imekwisha.

Mhudumu wa afya hutakiwa kurekodi kwenye cheti maalum kiasi cha maji anayokunywa
mgonjwa na kiasi cha mojo anachokojoa.

Baada ya hapo, mgonjwa huendelea kupewa ORS anywe kwa kiwango cha 800 mpaka lita moja
kwa saa. Matumizi ya dawa katika kutibu kipindupindu

leleweke kuwa tiba sahihi na makini ya ugonjwa huu wa kipindupindu ni kumrejeshea
mgonjwa maji na madini aliyopoteza wakati wa kuharisha na kutapika kwa njia ambazo
zimeelezwa hapo juu. Matumizi ya dawa (antibayotiki) husaidia tu kufupisha muda wa
kuwatoa wadudu na wala yasitumike kama tiba kuu ya ugonjwa huu.

Baadhi ya dawa ambazo hutumika katika matibabu ya ugonjwa huu ni Azithromycin na
Tetracycline. Jinsi ya kuzuia kipindupindu

Mara kwa mara serikali na taasisi zake zimekuwa zikihimiza watu jinsi ya kujikinga na
ugonjwa huu wa kupindupindu. Miongoni mwa njia zinazofaa katika kuzuia milipuko ya
ugonjwa huu ni Upatikanaji wa maiji safi na salama, watu hawana budi kuhakikisha kuwa
maji ya kunywa yanachemshwa vyema kabla ya kuyanywa. Vile vile wanaweza kutumia
chlorine katika maji ambayo huua vimelea hawa wa V. cholerae.

Ni muhimu kunawa mikono baada ya kutoka chooni na kabla ya kula
Tunashauriwa kufunika chakula kikiwa mezani ili nzi wasitue juu yake

Inashauriwa kujenga choo umbali wa angalau mita 30 kutoka chanzo cha maji Inashauriwa
kwa wasafiri watokao nchi zilizoendelea kupata chanjo iitwayo Dukoral, pindi
wanaposafiri kwenda nchi zinazoendelea.
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