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Kutibu shinikizo la chini la damu kwa kutumia
maji chumvi
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Kunywa Maji yenye chumvi husaidia kutibu shinikizo la chini la damu sababu sodiamu
iliyomo kwenye chumvi hupandisha juu shinikizo la damu. Usizidishe dawa hii kwa
sababu chumvi nyingi kuzidi ina madhara kiafya.

Matumizi:

Changanya nusu kijiko cha chai cha chumvi ndani ya maji glasi moja (robo lita) na
unywe mchanganyiko huu mara 1 au 2 kwa siku
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