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Namna ya kutibu chunusi kwa kutumia asprin
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Aspirin inaweza kuwa ni moja ya dawa nzuri za chunusi. Chukua vidonge viwili au
vitatu vya aspirin na utwange upate unga wake kisha ongeza maji kidogo upate uji
mzito hivi.

Kisha pakaa mchanganyiko huo moja kwa moja sehemu yenye chunusi kwa 10 hivi kisha
jisafishe na maji safi.

Fanya zoezi hili mara 1 tu kwa wiki.
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