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Jinsi ya kutibu chunusi kwa Siki ya tufaa
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Siki ya tufaa (Apple cider vinegar) ni moja kati ya dawa zinazojulikana katika kutibu
chunusi ahsante kwa uwezo wake wa kurudishia tindikali katika ngozi. Bakteria wabaya,
mafuta na uchafu mwingine wowote utaondoka juu ya ngozi yako bila kupenda ukitumia
dawa hii.

Tafuta tu siki ya tufaa ya asili kabisa bila kuongezwa vingine ndani yake. Changanya

siki hii na maji kidogo na umwagie ndani ya kitambaa kisafi kizito na upitishe hiki
kitambaa sehemu yenye chunusi mara kadhaa kwa dakika 10 kisha jisafishe uso wako na
maji ya baridi.
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