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Jinsi ya kutibu chunusi kwa kutumia asali
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Asali hasa asali mbichi ya asili ni dawa nzuri sana ya kutibu chunusi. Asali ni
antibiotiki ya asili ambayo husaidia kupunguza ukubwa wa chunusi ha maumivu ya
chunusi.

Asali inaweza pia kuzuia ngozi yako isipatwe na maambukizi mengine ambayo yangeweza
kusababisha matatizo kwenye ngozi au makovu.

Hivyo asali inachukuliwa kama moja ya dawa za asili nzuri za kutibu chunusi
unazotakiwa kuzijaribu.

Kwanza safisha ngozi yako vizuri na maji ya uvuguvugu kasha jipake asali moja kwa
moja sehemu yenye chunusi. lache kwenye ngozi kwa dakika 30 kisha jisafishe na maji
safi ya uvuguvugu.
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