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Mapishi ya bagia na chatney ya machicha ya nazi

By SW - Melkisedeck Shine - December 10, 2022

Dondoo za Mapishi na Lishe - Upishi na Maandalizi ya Milo yenye Afya - #Karibu AckySHINE
Mabhitayji

Kunde (lla mimi nilitumia Nigerian brown beans 1/2 kilo) Vitunguu maji (onion 2)
Pilipili (scotch bonnet pepper 2) Vitunguu swaum (garlic 4 cloves) Chumvi (salt)
Barking powder (1/2 kijiko cha chai) Machicha ya nazi (grated coconut 1 kikombe cha
chai) Limao (lemon 1) Mafuta (vegetable oil)

Matayarisho

Loweka kunde usiku mzima kisha ziondoe maganda na uzitie kwenye blender pamoja na
vitunguu maji, vitunguu swaum, pilipili, chumvi,barking powder na maiji kiasi. Visage

vitu vyote mpaka viwe laini na kisha uutoe na kuweka kwenye chuijio ili uchuje maji.

baada ya hapo zikaange katika mafuta mpaka ziwe za brown na uzitoe na kuziweka kwenye
kitchen towel ili zichuje mafuta.Baada ya hapo saga machicha ya nazi,limao, pilipili

chumvi pamoja na maji kidogo na hapo chatney yako itakuwa tayari kwa kuseviwa na

bagia.
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