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Mapishi ya Kuku wa kukaanga

By SW - Melkisedeck Shine - April 9, 2022

Dondoo za Mapishi na Lishe - Upishi na Maandalizi ya Milo yenye Afya - #Karibu AckySHINE

Mabhitayji

Miguu ya kuku (chicken legs) 10 Kitunguu swaum na tangawizi (ginger & garlic paste) 1
kijiko cha chakula Limao (lemon) 1 Pilipili iliyosagwa (ground scotch bonnet) 1/2

Giligilani iliyokatwakatwa (chopped coriander) kiasi Chumvi (salt) kiasi Mafuta ya

kukaangia (veg oil)

Matayarisho

Safisha kuku kisha mtie kwenye sufuria na viungo vyote (kasoro mafuta na giligilani)

kisha mchemshe mpaka aive na umkaushe supu yote. Baada ya hapo mkaange katika mafuta
mpaka awe wa brown kisha mtoe na uweke katika kitchen towel ili kuchuja mafuta. Baada

ya hapo weka katika sahani na umwagie giligilani kwa juu. Na hapo kuku wako atakuwa
tayari kwa kuliwa.
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