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Mapishi ya Mihogo ya nazi na kuku

By SW - Melkisedeck Shine - April 9, 2022

Dondoo za Mapishi na Lishe - Upishi na Maandalizi ya Milo yenye Afya - #Karibu AckySHINE
Mabhitayji

Mihogo kilo 1 Kidali cha kuku 1 kikubwa Nyanya 1 kubwa Kitunguu maji 1 cha wastani
Swaum/tangawizi i kijiko cha chai Nazi kopo 1 curry powder 1 kijiko cha chai Binzari
manjano 1/2 kijiko cha chai Limao 1/2 Pilipili 1 Chumvi kiasi

Matayarisho

Saga pamoja nyanya, kitunguu na swaum/ginger pamoja na vimaji kidogo. Kisha vitie
kwenye sufuria isiyoshika chini na uvishemshe mpaka maji yote yakauke kisha tia
mafuta na upike ktk moto mdogo mpaka viive.Baada ya hapo tia spice na uzipike kidogo
kisha tia mihogo na kuku (kuku na mihogo vikatwe vipande vya wastani) vichanganye
vizuri kisha tia nazi na vimaiji kiasi,limao chumvi na pilipili na ufunike kisha

punguza moto. Pika mpaka mihogo na kuku viive na ibaki rojo kidogo kisha ipua na
mihogo yako itakuwa tayari kwa kuliwa
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