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JINSI YA KUONDOKANA NA JANGA HATARI LA UGONJWA WA FIGO:* *1.Usichelewe kwenda HAJA.*
Kutunza mkojo kweye kibofu chako kwa muda mrefu ni wazo baya. Kibofu kikijaa kinaweza

kusababisha uharibifu. Mkojo ambao unakaa kwenye kibofu huzidisha bakteria haraka.

Mara mkojo unaporudi nyuma ya njia na Figo, sumu dutu husababisha maambukizi ya figo,

pia njia ya mkojo na "nephritis”, pamoja na "uremia”. Wakati wito asili (unahisi

mkojo) fanya hivyo haraka iwezekanavyo. *2. Kula Chumvi kupita kiasi.* Inatupasa kula

Chumvi isiyozidi 5.8 gramu kwa siku.
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