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Tezi dume kila mwanaume anazaliwa nayo ambayo inasaidia kutoa maji maji ambayo
yanaweza kusaidia kutengeneza mbegu za kiume.

Maji maji hayo yana alkaline ambayo husaidia Wakati Wa tendo la ndoa asidi (acid)
iliyopo Kwa mwanamke isiue mbegu za kiume.

Kwahiyo alkaline ikichanganyika na asidi tunapata neutral na hivyo kusaidia mbegu za
kiume zisife zinapoingia Kwa mwanamke.

Kwenye uke kuna asidi ambayo inaua kila bacteria wanaoingia.
Acid+base=salt+water

Tezi dume endapo itakuwa zaidi ndo huweza kuleta madhara ambayo ni kufunga mkojo
usitoke kwani hubana mrija unaotoka kwenye kibofu kwenda nje.

Tatizo hilo huwakumba zaidi wanaume zaidi ya miaka 50,60,80 japo sio wote.

Kinga yake. 1. Kunywa maji ya kutosha. 2. Kupunguza kula nyama nyekundu. 3. Kupunguza
ulaji wa mafuta. 4. Kula matunda na mbogamboga. 5. Kushiriki tendo la ndoa angalau

Mara moja au mbili Kwa wiki ili kupunguza maji maji kwenye tezi dume. 6. Kufanya

mazoezi ya viungo.

Kwabhiyo tezi dume ni kiungo ambacho wanaume huzaliwa nacho isipokuwa kinaleta madhara
endapo kitakuwa kupita kiasi na hutibiwa na kupona.

Matibabu yake ni kufanya upasuaji na kupunguza ukubwa pamoja na kudhibiti homoni za
ukuaji wake.

Tiba nzuri ya tezi dume ni kufuata ushauri hapo juu na si vidole
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